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RESUMEN:

Esta investigacidn tuvo por objetivo caracterizar la violencia intima de parejas jovenes
del mismo sexo en Chile. La muestra estuvo compuesta por 631 jovenes, de 18 a 29
afios de edad, quienes respondieron un cuestionario sobre violencia de pareja, mediante
una plataforma de internet que fue difundida por redes sociales. Los resultados
obtenidos sefialan que el 84% de los jovenes de esta muestra viven violencia de pareja.
Un 80,5% vive violencia psicoldgica, un 31,2% violencia fisica, y un 48,8% violencia
sexual. Existe relacion entre algunos tipos de violencia y variables género y nivel
educacional. Los resultados son discutidos en base a hallazgos de investigaciones

internacionales en el tema.
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VIOLENCIA INTIMA EM CASAIS JOVENS DO MESMO SEXO
NO CHILE

RESUMO

Esta pesquisa teve por objetivo caracterizar a violéncia intima nos casais jovens do
mesmo sexo no Chile. A amostra esteve composta de 631 jovens, entre 18 e 29 anos de
idade, que responderam a um questionario sobre a violéncia no relacionamento, através
de uma plataforma na internet espalhada pelas redes sociais. Os resultados obtidos
indicam que 84% dos jovens desta amostra vivem violéncia no relacionamento. Sendo
80,5% violéncia psicoldgica, 31,2% violéncia fisica e 48,8% violéncia sexual. Existe
relagdo entre alguns tipos de violéncia e variaveis género e nivel de escolaridade. Os
resultados sdo discutidos baseados nos resultados de pesquisas internacionais sobre o

assunto.

PALAVRAS-CHAVE: VIOLENCIA NO RELACIONAMENTO — JOVENS -
HOMOSSEXUALIDADE.

INTIMATE PARTNER VIOLENCE IN HOMOSEXUAL YOUNG
COUPLES IN CHILE

ABSTRACT

This research aims to characterize intimate partner violence in homosexual Chilean
young couples. From a sample of 631 people aged 18 to 29 who answered questions
about intimate partner violence through an online questionnaire spread across social
networks, the results obtained show an 84% of young people who are victims of
intimate partner violence, 80,5% of psychological violence while 31,2% suffer from
physical violence and 48,8% from sexual violence. There is a relationship between
some types of violence and the variables of gender and education level. The results are

discussed based on findings of international topic-related studies.

KEY WORDS: INTIMATE PARTNER VIOLENCE — YOUNG PEOPLE — HOMOSEXUALITY.
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1. INTRODUCCION

En esta investigacion se aborda la problematica de la violencia intima de
parejas jovenes del mismo sexo en Chile, como un problema social importante,
pero a la vez invisibilizado, debido a que la temética de las minorias sexuales
ha sido poco estudiada a nivel acadéemico en nuestro pais. Segun investigadores
del tema, los estudios en homosexuales y lesbianas relacionados al maltrato son
un fendmeno poco estudiado, en cambio la tasa de publicacion que examina la
dindmica de la violencia heterosexual ha superado con creces este tipo de
investigaciones (Murray, Mobley, Buford & Seaman-Dejohn, 2007; Ortega,
2014). En relacién a la violencia de pareja en jovenes, ocurre un fendmeno
similar, dado que existen investigaciones a nivel internacional y algunas a nivel
nacional respecto al tema en jovenes heterosexuales (Vizcarra y Poo, 2011;
Vivanco, Espinoza, Romo, Véliz y Vargas, 2015), pero es menor la
investigacion en parejas de jovenes homosexuales (Finneran & Stephenson,

2014). De hecho, en Chile es practicamente inexistente.

Histéricamente, la violencia intima entre parejas del mismo sexo ha sido
pasada por alto por la comunidad homosexual debido a asuntos que se
consideran mas importantes o urgentes en esta comunidad. Ejemplo de esto son
la homofobia y el heterosexismo que se han abordado dentro de los &mbitos
politico y juridico, en los argumentos a favor de los matrimonios del mismo
sexo y beneficios a las parejas. También las cuestiones relativas al VIH / SIDA
y la discriminacion en la escuela y en el trabajo han recibido mucha atencién
(Ortega, 2014).

Sin embargo, el maltrato en parejas homosexuales ha sido identificado
como un problema preocupante en la comunidad homosexual, de hecho, ha sido
nombrado el tercer mayor problema despues del VIH y el consumo de
sustancias (Ortega, 2014). Mas aun, se identifica a los jévenes de estas minorias
como quienes sufren con mayor frecuencia violencia de pareja (Informe
National Coalition of Anti-violence Programs (NCAVP), 2014). Esto no deja
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de ser un asunto preocupante, considerando que seria en la etapa de juventud
donde se consolidan ciertos patrones de relacion de pareja que pueden
desembocar en una cronificacion de la violencia de pareja y/o en otros
problemas de salud y sociales en etapa adulta (Cortés-Ayala, Flores, Bringas,
Rodriguez-Franco, Lopez-Cepero y Rodriguez, 2015:6).

2. ASPECTOS GENERALES DE LA VIOLENCIA DE PAREJA EN JOVENES.

El fendmeno de la violencia de pareja en jovenes se constituye en un
problema social y de salud publica importante, dado que los estudios revelan
una alta prevalencia de este tipo de violencia en jovenes de distintos paises. Los
niveles trascienden la clase social, el origen étnico, el nivel socio-econémico, el

nivel educativo o la orientacion sexual (Lopez y Ayala, 2011).

La violencia de pareja en jovenes ha sido definida por algunos autores
como el “ejercicio 0 amenaza de un acto de violencia por al menos un miembro
de una pareja no casada sobre el otro, dentro del contexto de una relacion

romantica” (Sugarman & Hotaling, en Poo y Vizcarra, 2008: 82).

Ortega (2014) encuentra diferencias entre violencia y abuso afirmando
que violencia es un comportamiento, una accién, mientras que abuso es un
patrén de intimidacion y control, que incluye la violencia dentro de un contexto
de poder y dinamicas de control en una relacion intima, y que causa dafio
psicoldgico y a menudo fisico. El abuso fisico es la imposicion intencional o
intentar causar dafio corporal a otra persona, se produce en un contexto de
dindmicas de poder y de control con la pareja abusiva, aspirando a lograr y
mantener el control sobre su pareja a través del uso de la fuerza fisica (Murray
& Mobley, 2009:362), mientras que la violencia fisica, segin Alberdi y Matas
(2002), corresponde a una escalada que es progresiva y que puede comenzar
con un empujon o pellizco y llegar a lesiones graves y en casos extremos al

homicidio.
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En tanto, la violencia psicoldgica se asocia a la desvalorizacion de la
otra persona (Alberdi y Matas, 2002). Algunos de los comportamientos a través
de los cuales se manifiesta son la ridiculizacion, amenazas verbales e insultos,
humillacién, acciones que afectan la autoestima y el bienestar psicoldgico de la
persona (Vivanco et al., 2015). En tanto Murray & Mobley (2009) definen el
abuso psicoldgico y emocional como intentos de una persona abusiva para

interrumpir el bienestar mental y/o afectivo de su pareja.

La violencia sexual se da “mediante presiones fisicas o psiquicas que
imponen relaciones o0 actos sexuales no deseados mediante coaccion,
intimidacion o indefension” (Alberdi y Matas, 2002:93), en cuanto al abuso
sexual se incluyen actos forzados de naturaleza sexual que los perpetradores
utilizan para asegurar 0 mantener su supremacia sobre sus parejas (Murray et
al., 2007:16).

En Chile, durante el afio 2013 el Instituto Nacional de la Juventud
(INJUV, 2013) realizd la Séptima Encuesta Nacional de la Juventud, donde
sefiala que los jovenes chilenos declaran en un 16% haber experimentado
violencia en su relacién de pareja, pero este porcentaje aumenta a 30% cuando
se consulta por *“conductas de control”, que los jovenes no asumen como
conductas violentas, pero que serian una forma de violencia psicoldgica (Rey-
Anacona, 2013). En una investigacion reciente realizada con jovenes que cursan
educacion superior en la ciudad de Osorno, Vivanco et al. (2015) encontraron
una prevalencia de 85,3% de violencia recibida al menos en una ocasion y un
85,6% de violencia ejercida en al menos una ocasion, considerando distintos

tipos de violencia: psicoldgica, emocional, fisica, economica y sexual.

Estos tipos de violencia surgen de ciertos factores que pueden influir y/o
precipitar su aparicion, y que son de tipo individual, relacional y social.
Algunos de estos factores son: la observacién de violencia entre los padres, la
aceptacion de la violencia en la relacion de pareja, tener amigos o conocidos

que han sido victimas o victimarios de dicha violencia, los roles tradicionales
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de género y la experiencia de haber sido victima de violencia por parte de la

familia de origen (Rey -Anacona, 2008; Sanhueza, 2016).

Los principales factores de riesgo se relacionan mayoritariamente con
factores de interaccion social, sea desde la temprana infancia en la relacion con
los propios cuidadores, hasta futuras relaciones maduras, ademas de la propia
cultura patriarcal que implanta la sociedad actual (Rey-Anacona, 2008;
Sanhueza, 2016). Otros factores sociales son la aceptacion y justificacion de la
violencia que incrementa la probabilidad de ejecutar actos de maltrato hacia la
pareja, tanto si la victima como el/la victimario/a aceptan su ejercicio como

algo natural o posible en la relacion de pareja (Rey-Anacona, 2008).

A pesar de que puedan existir algunas similitudes entre violencia de
pareja heterosexual y homosexual, se afirma que los paradigmas heterosexuales
de la violencia de pareja, aunque valiosos, no pueden explicar plenamente la
experiencia de la violencia intima en parejas del mismo sexo (Murray et al.,
2007; Ortega, 2014; Brown & Herman, 2015).

3. VIOLENCIA EN PAREJAS DEL MISMO SEXO

Para comprender mejor esta tematica, se definird identidad sexual como
la “sensacién interna de identificacion o falta de identificacion que una persona
tiene en relacion a su sexo bioldgico” (Mujika y Ureta, 2007:4) y
homosexualidad como un término que ayuda a referirse a la inclinacion del
deseo del sujeto hacia una persona de su mismo sexo. Lozano (2009) hace una
distincion entre la homosexualidad y lo gay, entendiendo éste ultimo como “un
conjunto de vivencias sociales que estructuran una subjetividad especifica, con
sus propios ritos de paso, sus mitos fundantes, sus territorios de reconocimiento
y sus usos especiales del lenguaje” (156). Ademas se puede definir las parejas
del mismo sexo como dos personas homosexuales, o de orientacion sexual

bisexual, que actualmente comparten una importante relacion interpersonal



190 Violencia intima en parejas jovenes del mismo sexo en Chile

afectiva, tipicamente caracterizados por las conexiones romanticas, sexuales,

emocionales, y otros (Murray et al., 2007).

La orientacion sexual, segun la Agencia De Derechos Fundamentales
De La Union Europea (FRA, 2009) se define como “la capacidad individual de
sentir una profunda atraccion emocional, afectiva y sexual por personas de un
género diferente, del mismo género o de mas de un género, asi como de

mantener relaciones intimas y sexuales con ellas” (7).
La definicion de genero, por su parte, ha sido contextualizada como:

Conjunto de creencias, prescripciones y atribuciones que se construyen
socialmente tomando a la diferencia sexual como base. Esta
construccidn social funciona como una especie de «filtro» cultural con
el cual se interpreta al mundo, y también como una especie de armadura
con la que se constrifien las decisiones y oportunidades de las personas
dependiendo de si tienen cuerpo de mujer o cuerpo de hombre. Todas
las sociedades clasifican qué es «lo propio» de las mujeres y «lo propio»
de los hombres, y desde esas ideas culturales se establecen las
obligaciones sociales de cada sexo, con una serie de prohibiciones

simbolicas. (Lamas, citada en Amar, 2012:3)

Cantera (2004) propone aplicar un modelo explicativo psicosocial
independiente del género, que contemple la diversidad sociocultural de los
procesos de violencia en la pareja. Sostiene que las teorias feministas acerca de
la violencia doméstica son heterocentristas y victimacentristas y que impiden

visualizar y nombrar la violencia en parejas homosexuales.

Es por esto que resulta importante identificar y describir los tipos de
violencia dentro de las parejas homosexuales, ya que al no tener conocimientos
sobre esta realidad se vuelve mas vulnerable a esta minoria (Cantera, 2004).
Ademas, dentro de este grupo, serian los jovenes los mas vulnerables, tanto por

el alto porcentaje de violencia de pareja encontrado (Informe NCAVP, 2014),
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como por la etapa de vida que atraviesan, siendo también mas vulnerables a
sufrir abusos y conductas de violencia por parte de sus pares y su familia
(Stephenson, Hast, Finneran & Sineath, 2014; Pérez, Ramos y de la Vega,
2016).

Debido a lo mencionado anteriormente, se puede decir que las secuelas
de la violencia de pareja del mismo sexo son significativamente diferentes a las
producidas por la violencia en parejas heterosexuales y, por otra parte, el

impacto de este tipo de violencia en la etapa juvenil es considerable.

Es asi como las personas homosexuales tienen menos probabilidades de
obtener el apoyo social y de organizacién para la violencia de pareja en
sistemas judiciales o servicios de salud mental de la comunidad (Edwards &
Sylaska, 2013; Sorenson & Thomas, 2009; Brown & Herman, 2015).

Villalon (2015) concluye que la invisibilizacion de la violencia en las
parejas del mismo sexo, es un tipo de violencia que se da dentro de parejas que
ya viven su sexualidad de una forma mucho menos visible que las
heterosexuales, puesto que no se adecuan a la heteronormatividad impuesta. El
hecho de reconocer la violencia en las parejas del mismo sexo es mas
complicado, ya que es dificil reconocerse como victima en un ambiente de
invisibilidad. A diferencia de la violencia de género, que hace afios se trabaja

para su visibilizacion.

En el caso de los jovenes homosexuales, esta visibilizacion se complica
aun mas, ya que estan enfrentando el proceso de consolidacion de su identidad
sexual, que muchas veces conlleva discriminacion por parte del entorno
cercano, por lo que existe un auto-rechazo que lleva a no reconocer el hecho de
tener una pareja del mismo sexo (Ferndndez y Vasquez, 2013; Barrientos,

Gutiérrez, Ramirez, Vega y Zaffirri, 2016).

El rol del género, especificamente un alto nivel de masculinidad, es un

predictor sobresaliente de la violencia de pareja, tanto en adultos como en
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jovenes. Se encontrd que cuanto mas un hombre o una mujer homosexual se
identifica con los componentes de la personalidad masculina, es mas probable
que él o ella pudiesen convertirse en abusivos (McKenry, Serovich, Mason y
Mosack, 2006; Tellez y Walters, 2011; Stephenson et al., 2014).

La precariedad economica también podria explicar el conflicto y el
abuso en las relaciones homosexuales y lésbicas, especialmente cuando lleva a
sentimientos de inferioridad. Estos sentimientos también pueden ser provocados
por el tamafio fisico, el atractivo y la estabilidad del trabajo, generdndose asi
una inconsistencia de estatus en las relaciones homosexuales y lésbicas que
pueden contribuir a la violencia (McKenry et al., 2006:238). Si bien esto se ha
descrito en parejas homosexuales adultas, es probable que también ocurra en la
relaciones de pareja entre jovenes, especialmente por el atractivo fisico y las
diferencias socioeconémicas (Stephenson et al., 2014).

Otro factor descrito asociado a la violencia intima de pareja en jovenes
del mismo sexo, es la obtencidn de control sobre el otro miembro de la pareja,
para elevar de forma explicita el poder de una persona sobre otra. La
dependencia econémica y emocional son factores tanto en el riesgo de
victimizacion como en el riesgo de perpetrar la violencia intima de pareja
(Téllez & Walters, 2011). La violencia fisica puede ser utilizada por los
perpetradores, ya que es un medio muy eficaz para obtener el control sobre otra
persona pero las diversas formas de abuso psicolégico pueden ser mas comunes

para sostener el abuso dentro de la misma (Ibid.).

Ortega (2014) propone componentes de abuso especificos de parejas
homosexuales, adultos y jovenes. Entre ellos, el abuso sobre la identidad
sexual, donde el maltratador utilizaria su conocimiento sobre los estereotipos
que definen como son los homosexuales en general para abusar de su pareja,
por no mantener relaciones sexuales anales. Asi también, la “salida forzosa”

(“‘outing forzoso™), que consiste en revelar la orientacion sexual de una persona
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sin su consentimiento o amenazarle con hacerlo en su trabajo, ante su familia,

amigos o agencias de adopcion (Ibid.; Tellez &Walters, 2011).

4. ESTUDIOS

En Estados Unidos se realiz6 una investigacion con una muestra
representativa nacional de estudiantes secundarios, en que el 29,7% de la
muestra reportd haber sufrido algun tipo de violencia de pareja en relaciones del
mismo sexo; el 19,9% indicé que habia experimentado violencia, el 12,5%
informé violencia psicoldgica, y el 10,5% violencia sexual (Edwards &
Sylaska, 2013). Estos mismos autores citan un estudio del 2012 que encontrd
una prevalencia de 43.5% de violencia de pareja en estudiantes secundarios
LGBT (Jones & Raghavan, en Edwards & Sylaska, 2013).

Asi también, una revision de investigaciones en el tema realizada por
Brown & Herman (2015) encontré una estimacion entre un 8,8% a 56,9% de
violencia intima de pareja en jovenes LGTB (leshianas-gays-transexuales-
bisexuales), en distintos estudios realizados la ultima década en Estados
Unidos.

Un estudio espafiol realizado el afio 2014 con leshianas jovenes y
adultas, indica una prevalencia de 48% de violencia de pareja a lo largo de la
vida, y un 43% de perpetracién (Badenes et al., 2014, citados en Villalon,
2015). En esta investigacion, ademds, es la violencia psicoldgica la que
prevalece en las parejas de mujeres auto identificadas como leshianas,
principalmente las humillaciones, las criticas no constructivas, los gritos, las

amenazas, etc. (Ibid.).

En una investigacion realizada a parejas de hombres jovenes y adultos,
homosexuales y bisexuales en Argentina y Espafia, efectuada por Ortega
(2014), con respecto a la victimizacién, obtuvo que el 70% de la muestra

residente en Espafia y un 76,87% de la muestra residente en Argentina se
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consideran victimas de agresion psicoldgica y un 26,78% en Espafia por un
35,87% en Argentina victimas de agresion fisica, encontrando también una
prevalencia significativa en victimizacion sexual con un 43,2% y un 51,23% en
Espafia y Argentina, respectivamente, considerandose victimas de agresion
sexual. Ademas, da cuenta de que, en relacion a la edad, tanto en la muestra
argentina como en la espafiola las mayores tasas de agresion se producen entre

los 18 afios a 29 afios, disminuyendo en los siguientes grupos de edad (Ibid.).

Como refiere Cantera (2004), “todos los intentos de explicar la violencia
en pareja homosexual parten del reconocimiento implicito de la existencia de la
misma. Algunos estudios empiricos tratan simplemente de describir y de
documentarlo, lo cual resulta absolutamente imprescindible para progresar en el

conocimiento de la misma” (129).

Segun los resultados del Instituto Nacional de Estadisticas (INE, 2012),
34.976 (0,36%) personas declaran convivir con parejas del mismo sexo. Segun
la Séptima Encuesta Nacional de la Juventud (2013), el 2% del total de la
poblacion juvenil se autodefine homosexual y el 10% declara no ser
heterosexual. Por su parte, el XIII Informe anual de derechos humanos de la
diversidad sexual en Chile, efectuado el afio 2014 por el Movimiento de
integracién y liberacién homosexual (MOVILH, 2015), sefiala que el 69% de
los jovenes declara tener amigos 0 amigas LGBT, el 24% reconoce que en su
familia hay personas de la diversidad sexual y el 15% ha participado en

manifestaciones a favor de las minorias sexuales.

No obstante lo anterior, que sugiere un aumento y reconocimiento
explicito en los jovenes en la existencia de relaciones de pareja no
heterosexuales, la opinion publica en Chile sobre este tema es algo diferente.
Un estudio realizado por el INJUV y citado en el informe referenciado
anteriormente, con jovenes de 15 a 29 afios, sefiala que el 31% cree que los

derechos de la diversidad sexual han avanzado “bastante o mucho” en los
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ultimos 10 afios, el 25% piensa que “algo” y el 42% considera que “poco o

nada”.

Las politicas sociales en Chile han abordado el fenémeno de la violencia
en parejas jovenes durante los ultimos cinco afios, sin embargo, no han
abordado este fendmeno en los jovenes homosexuales. Esta investigacion
pretende aportar al conocimiento de este fendmeno para visibilizar en la
opinién puablica esta problematica soterrada, y contribuir a promover politicas
publicas de prevencion e intervencion en estas parejas. Es relevante obtener este
tipo de informacion de investigaciones cientificas, y asi contar con una base

objetiva para poder intervenir en el fenémeno.

A partir de lo anterior, el objetivo de la presente investigacion fue
caracterizar el tipo de violencia en parejas jovenes del mismo sexo en Chile
durante el afio 2016. Para esto se describe la violencia psicolégica, violencia
fisica y violencia sexual. Ademas se busco determinar la relacion existente
entre variables socio-demograficas (género, edad, nivel educacional) y la

violencia de pareja, en los jovenes del estudio.

5. METODOLOGIA

El disefio utilizado en esta investigacion fue un disefio transversal
correlacional, dado que se efectudé la medicion de variables en la muestra
definida en un solo momento, y se busco, de acuerdo a los objetivos planteados,
caracterizar el fenomeno de la violencia de pareja en jovenes homosexuales, no
solo a través de su descripcion, sino de la posible correlacion con algunas
variables socio-demograficas como género, edad y nivel educacional
(Hernédndez, Fernandez y Baptista, 2010).

La poblacion estimada para llevar a cabo esta investigacion se obtuvo
mediante un cruce de informacion entre datos recogidos del dltimo censo
(2012) realizado por el Instituto Nacional de Estadisticas (INE, 2012), el cual
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indica que 2.383.196 personas son jovenes entre 18 a 29 afios de edad, y la
Séptima Encuesta Nacional de la Juventud (INJUV, 2013) donde el 2% de los
jévenes declara ser homosexual, entregando una poblacién estimada de 47.664
jovenes homosexuales en Chile. La muestra obtenida fue de 631 personas con
un intervalo de confianza del 95%, y un margen de error de 3.8 %.

Los criterios de inclusion de la muestra fueron:

e Hombres y mujeres de orientacion sexual homosexual.

¢ Nacionalidad Chilena.

e Edades entre 18 a 29 afios.

e Estar 0 haber estado en una relacién de pareja de al menos 6 meses.

Como criterio de exclusion, se sefiald que los participantes no hayan estado
nunca en una relacion de pareja de al menos 6 meses. Esto debido a que algunas
investigaciones en la tematica reportan que la extension temporal de la relacion
de pareja, aumenta la probabilidad de que se perciban conductas de violencia,
estableciendo un tiempo de relacion minimo de tres a seis meses (Tucker,
Young, Waller, Martin & Kupper, 2004; Gonzalez, 2008).

La muestra fue no probabilistica, porque estuvo dirigida especificamente a
personas jovenes que sean homosexuales y accedan a redes sociales, y desde
ellos poder caracterizar la violencia de pareja. Estuvo constituida por 631
personas que mantuvieron una relacién de pareja del mismo sexo durante un

periodo de al menos 6 meses.

El 64,8% de los participantes se constituyé por mujeres, mientras que el
35,2% por hombres. El 39,3 % se encuentra entre los 18 a 23 afios y 60,7 % se
encuentra entre los 24 a 29 afios de edad. En cuanto al nivel educacional, el
10,3% cuenta con educacion media completa, un 43,7% de los participantes no
ha completado la educacion superior, mientras que el 37,9% cuenta con

educacion superior completa y el 8,1% cuenta con educacién de postgrado. En
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relacion a la caracterizacion demografica, el 48% pertenece a la region
Metropolitana, mientras que el 9,8% pertenece a la zona norte del pais, el

21,3% a la zona centro y el 20,9% a la zona sur.

INSTRUMENTO.

El cuestionario utilizado fue construido por Vizcarra & Poo (2011),
tomando como referencia la literatura nacional e internacional respecto al tema.
Este fue sometido al arbitrio de tres jueces expertos, quienes evaluaron la
validez de constructo del instrumento. El instrumento se cred para evaluar la
violencia de pareja en jovenes y estd compuesto por tres dimensiones: violencia
psicoldgica, violencia fisica y violencia sexual. La subescala violencia
psicoldgica utiliza 11 items, con un Alfa de Cronbach de 0,79; violencia fisica
utiliza 6 items, con un Alfa de Cronbach de 0,69 y violencia sexual esta
compuesta de 7 items con un Alfa de Cronbach de 0,64. Todas las subescalas
tienen el mismo formato, con cuatro opciones de respuesta, (nunca; 1 0 2 veces;

3 a 5 veces; 5 0 mas veces) con valores de 0 (nunca) a 3 (5 0 mas veces).

Para el uso en esta investigacion, se revisé cada uno de los items que
componen el instrumento donde, como resultado final, en el item 4 se cambia la
redaccion para adaptar a la poblacion dirigida, y el item 14 se omite, ya que no
corresponde a las caracteristicas de la poblaciobn medida. El nivel de
confiabilidad del instrumento en esta investigacion, determinado a través del
estadistico Alfa de Cronbach, fue de 0,75. Para la escala violencia psicoldgica
fue de 0,65; para la escala de violencia fisica fue 0,71 y para la escala de

violencia sexual fue de 0,76.

PROCEDIMIENTO.

Esta investigacion fue presentada y aprobada en el Comité de Etica

Cientifico de la Universidad Santo Tomas. Las personas participantes fueron



198 Violencia intima en parejas jovenes del mismo sexo en Chile

contactadas mediante redes sociales tales como Twitter, Whatsapp, Facebook e
Instagram, donde se adjunto el enlace de la encuesta ya estructurada, de manera
que las personas que leyeron y aceptaron el consentimiento informado, que
sefiala que la participacion es voluntaria, anénima y confidencial, pudieron
acceder a contestar el cuestionario en linea. También se les consult6 acerca de
variables socio demogréaficas como genero, edad, nivel educacional y region de
procedencia. La difusion de dicha encuesta fue realizada por las redes de los
investigadores, destacando Fundacion Iguales Chile, institucion que se dedica a
trabajar en el tema de diversidad sexual.

Como resguardo ético, se sefiald en el consentimiento informado que, en
caso de sentirse afectados por el contenido de las preguntas, se podrian
contactar con la investigadora principal, quien realizaria el contacto con el
Centro de Atencion Psicoldgica de la Universidad Santo Tomés (existente en
diferentes ciudades del pais), para prestar ayuda psicologica en la sede de la
universidad mas cercana a la persona a través de la atencion directa o la
derivacion pertinente. La encuesta tuvo una duracion de 20 minutos

aproximadamente.

6. RESULTADOS

Para el analisis de los datos se utiliz6 el programa estadistico SPSS
version 19. Se utilizaron tablas de frecuencia y estadisticos descriptivos como
media y desviacion estandar. Para asociar variables categoricas se utilizd la
prueba de Chi cuadrado y el estadistico exacto de Fisher en caso de que ambas
variables fueran dicotomicas (grado de libertad 1). Para comparar promedios de
dos grupos se utiliz6 la prueba no paramétrica U de Mann Whitney, dado que la
distribucion de la muestra no fue normal incluso luego de transformarla a escala

logaritmica. La significancia estadistica fue del 0.05 (P < 0.05).
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El nivel de violencia total reportado en esta muestra fue de un 84%. El
tipo de violencia identificado con mayor frecuencia fue la asociada a la
violencia psicologica con un 80,5%, con al menos un episodio durante la
relacion de pareja. En cuanto a violencia fisica, un 31,2% la experimenta, y en

cuanto a la violencia sexual, un 48,8% sefala haberla vivenciado (Ver tabla 1).

TABLA 1
Frecuencia Violencia general y Tipos Violencia
Violencia Violencia Violencia Violencia
Total Psicologica Fisica Sexual
No violencia 101 (16%) 123 (19,5%) 434 (68,8%) 323 (51,2%)
Violencia 520 (84%) 508 (80,5%) 197 (31,2%) 308 (48,8%)

Nota: n=631, f (%)

Los items que se presentan con mayor frecuencia segun la variable

género, en el caso de las mujeres participantes son:

“Mi polola(*) me ha insultado; Mi polola desconfia y me acusa de
infidelidad sin fundamento; Mi polola y yo tomamos decisiones en
conjunto respecto al uso de Métodos de prevencion de las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) incluidas SIDA-VIH entre otros; Mi polola ha
tirado cosas 0 ha roto objetos durante una disputa o discusion; Si quiero
participar en una fiesta o actividad social sin mi polola, ella esta de
acuerdo (item inverso); He perdido contacto con amistades, familiares,
comparieros de carrera y/o trabajo para evitar que mi polola se moleste”.
(Ver Tabla 2)

En relacion a items contestados con mayor frecuencia en Hombres, estos

fueron:

“Mi pololo (*) me ha insultado; Mi pololo desconfia y me acusa de
infidelidad sin fundamento; Si quiero participar en una fiesta o

actividad social sin mi pololo, él esta de acuerdo (item inverso); Mi
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pololo ha tirado cosas o ha roto objetos durante una disputa o discusion;
Mi pololo me da pellizcos y/o empujones; Mi pololo se burla de mi y

me averglienza delante de mis amigos”. (Ver Tabla 2)

TABLA 2
Items con mayor frecuencia segun variable Género.
Frecuencia items Mujeres Frecuencia items Hombres
items Frecuencia items Frecuencia
() (f)
Mi pololo (a) (*) me ha 213 (52,1%) | Mi pololo (a) me ha 125 (56,3%)
insultado. insultado.

Mi pololo (a) desconfia y me | 166 (40,6%) | Mi pololo (a) desconfia y 93 (41,9%)

acusa de infidelidad sin me acusa de infidelidad sin

fundamento. fundamento.

Mi pololo (a) y yo tomamos 142 (34,7%) | Si quiero participar en una 74 (33,3%)
decisiones en conjunto fiesta o actividad social sin

respecto al uso de Métodos de mi pololo (a), él / ella esta

prevencion de las Infecciones de acuerdo.

de Transmision Sexual (ITS)
incluidas SIDA-VIH entre

otros.
Mi pololo (a) ha tirado cosas o | 137 (33,5%) | Mi pololo (a) ha tirado 60 (27%)
ha roto objetos durante una cosas o ha roto objetos
disputa o discusion. durante una disputa o
discusion.
Si quiero participar en una 130 (31,8%) | Mi pololo (a) me da 60 (27%)
fiesta o actividad social sin pellizcos y/o empujones.
mi pololo (a), él / ella estéa de
acuerdo.
He perdido contacto con 116 (28,4%) | Mi pololo (a) se burla de mi 59 (26,6%)
amistades, familiares, y me averguenza delante de
comparieros de carrera y/o mis amigos.

trabajo para evitar que mi
pololo(a) se moleste.

Nota: n: 631, f= (%)

*: Polola/pololo: chilenismo usado como sindnimo de “novio/a” o “pareja”
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En cuanto a la asociacion entre tipos de violencia de pareja y variables
socio demograficas, se encontro relacion significativa entre género y violencia
fisica (P= 0,039), siendo los hombres quienes presentan mayores indices de

violencia fisica (36,5%) en relacién a las mujeres (28,4%) (Ver Tabla 3).

También la correlacién entre violencia sexual y género muestra una
relacion significativa (P=0,014), siendo las mujeres quienes presentan mayores
indices de violencia sexual (52,3%) frente a los hombres (42,3%) (Ver Tabla 3).
Las otras correlaciones entre género y tipos de violencia no resultaron ser

estadisticamente significativas.

TABLA 3
Relacion entre tipos de violencia y género.
Hombres Mujeres P
N=222 N=409
V. Psicoldgica 175 (79,9%) 333 (81,4%) 0,462
V. Fisica 81 (36,5%) 116 (28,4%) 0,039%
V. Sexual 94 (42,3%) 214 (52,3%) 0,014*

Nota: n=631, f (%),*P<0,05

En relacion a tipos de violencia de pareja y nivel educacional, se
encontrd que existe una relacion significativa entre violencia psicoldgica y nivel
educacional (P=0,010), en que a mayor nivel educacional menor violencia
psicologica (ver Tabla 4). Las otras correlaciones no fueron estadisticamente

significativas.
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TABLA 4
Relacion entre variables tipos de violencia y nivel educacional.
Educaciéon | Superior No | Superior Postgrado Valor P
Media Completa Completa _
Completa N=51
P N=276 N=229
N=65
V. Psicoldgical 55 (84,6%) [235 (85,1%) | 183 35 (68,6) 0,010*
(76,6%)
V. Fisica 17 (8,6%) |96 (48,7%) 69 (35%) 15 (7,6%) 0,376
V. Sexual 34 (11%)  |[143 (46,4%) | 111 (36%) | 20 (6,5%) 0,292

Nota: N=631 f (%), y2=11,43, *P<0,05

En relacién a la variable edad, no se encontraron asociaciones

estadisticamente significativas.

7. DISCUSION

Estos resultados muestran una alta prevalencia de violencia de pareja en
jovenes homosexuales en Chile, similares a los encontrados en jovenes
heterosexuales (Vizcarra y Poo, 2011; Vivanco et al., 2015), especialmente en
las investigaciones realizadas en los ultimos afios. Esta alta prevalencia es
similar a otro estudio realizado en dos paises hispanoparlantes que incluyen a

jévenes homosexuales (Ortega, 2014).

Esto podria explicarse parcialmente, de acuerdo a lo sefialado por
diversos autores (Ortega, 2014; Moral de la Rubia y Valle, 2014; Barrientos et
al., 2016) por el alto heterosexismo internalizado que se observa en jovenes y
adultos homosexuales, es decir, la interiorizacion de normas sociales
heterocentristas discriminatorias contra los homosexuales y minorias sexuales
en general, que lleva a expresar este rechazo en contra de si mismo o en
conductas violentas hacia la pareja. Sin embargo, se sefiala esta explicacion de
manera parcial, dado que el fendbmeno de la violencia de pareja es un fenémeno

complejo y multidimensional, lo que incluye la violencia entre parejas del
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mismo sexo, ya que si bien la literatura sefiala elementos comunes en este tipo
de violencia entre parejas heterosexuales y homosexuales, también hay factores
distintivos explicativos que se dan solo entre parejas homosexuales, como el
outing forzoso y el estrés de pertenecer a una minoria como factor de
vulnerabilidad en la violencia de pareja (Edwards & Sylaska, 2013; McKenry et
al., 2006; Sorenson & Thomas, 2009; Téllez & Walters, 2011; Villalon, 2015).

Otros factores descritos en la literatura como factores de vulnerabilidad
de violencia en parejas del mismo sexo, son la invisibilizacion de la violencia
en estas parejas, lo que pudiera generar que esta problematica perpetle en si la
violencia, ademas de otros factores como el rol de género, la precariedad
econdémica, y la doble discriminacion que sufren los hombres y mujeres
homosexuales, que ademas de la discriminacion por su orientacién sexual,
sufren discriminacion al intentar denunciar o hacer puablica su situacion de
violencia de pareja (Téllez & Walters, 2011; Edwards & Sylaska, 2013; Ortega,
2014; Informe NCAVP, 2014; Brown & Herman, 2015; Villalén, 2015).

En relacion a la frecuencia de los items mas contestados positivamente,
se observa que tanto mujeres como hombres respondieron en mayor medida los
mismos items relacionados con violencia psicologica, lo que explica el alto
porcentaje de violencia psicologica encontrada en esta investigacion. Esto
concuerda con practicamente todos los estudios en el tema, tanto entre parejas
de jovenes heterosexuales como homosexuales, confirmandose una vez mas
que la violencia psicoldgica es mas frecuente al ser tambien mayormente
invisibilizada y no conceptualizada como violencia, en una sociedad que
legitima la violencia como método de resolucion de conflictos y como forma de
relacionarse (Alberdi y Matas, 2002; Vizcarra y Poo, 2011; Saldivia, 2011,
Villalon, 2015).

Sin embargo, se observa en las respuestas de las mujeres, la aparicion
del item *“decisiones en conjunto sobre métodos de prevencion de ITS” (item
inverso), que no esta dentro de los mas contestados entre los hombres, con lo
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cual se podria inferir que las mujeres lesbianas no conversan sobre este tema
con su pareja, porque pueden pensar que estan mas protegidas de sufrir algun
tipo de ITS que las mujeres heterosexuales, lo cual no es asi (Sancho et al.,
2012).

En los hombres, se observa una alta frecuencia del item “Me da
pellizcos y/o empujones”, que no aparece dentro de los méas contestados por las
mujeres, evidenciandose la mayor prevalencia de violencia fisica en hombres

homosexuales.

En cuanto a diferencias entre tipos de violencia encontradas de acuerdo
a género, se observa en este estudio una diferencia significativa en cuanto a
violencia fisica, siendo los hombres homosexuales quienes sufren mayor
violencia fisica, en comparacion con lesbhianas. Esto es congruente con las
investigaciones internacionales en el tema, que explican este fenémeno en parte
por el rol de género y el machismo, que sefiala que los conflictos entre hombres
se resuelven mediante la agresion fisica como parte de lo que se espera de “ser
hombre”, y también en parte por el ya mencionado heterosexismo internalizado
(McKenry et al., 2006; Tellez & Walters, 2011; Murray et al., 2007; Ortega,
2014). Ortega (2014), ademas, refiere como hipotesis explicativa que la
victima, al auto observarse golpeando y defendiéndose fisicamente, puede
pensar que él también esta abusando de su pareja y que no es diferente de éste,

permitiendo asi la aparicion de la violencia fisica mutua en la pareja.

Otra diferencia significativa encontrada es la relacion entre violencia
sexual y género, la cual es sufrida en mayor medida por las mujeres
homosexuales. Con respecto a este resultado no se encontrd referencias
similares en la literatura internacional, lo que se plantea como una interrogante
y un desafio de futuras investigaciones, dado que en la literatura internacional,
se encuentran pocos estudios enfocados en lesbianas especificamente,
existiendo maés investigaciones en relacion a hombres homosexuales. No

obstante, se puede vislumbrar una posible explicacién de este hallazgo en este
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estudio, con el item que contestaron en mayor medida las mujeres “decisiones
en conjunto sobre métodos de prevencion de ITS”, infiriéendose, como se
explicd anteriormente, que las mujeres homosexuales piensan que estan mas
protegidas de sufrir algun tipo de ITS. Esto, como se explica en el informe
elaborado por Sancho et al. (2012), es una apreciacion sin fundamentos reales,
dado que las mujeres leshianas y bisexuales sufren porcentajes importantes de
ITS, tanto como mujeres heterosexuales, por ejemplo, vaginosis bacteriana
(VB), virus de papiloma humano (VPH), virus de inmunodeficiencia humana
(VIH), entre otras infecciones, incluso aquellas que en toda su vida han tenido

sexo solo con mujeres. (Sancho et al., 2012).

En relacion a los tipos de violencia y nivel educacional, se encontr6 que
a mayor nivel educacional, existe menor violencia psicoldgica. Estos resultados
no son similares a los encontrados en otros estudios, que sefialan que no existe
relacion entre violencia de pareja y nivel educacional (Reyes, Rodriguez y
Malavé, 2005; Ortega, 2014), por lo que se hace necesario continuar

indagando en la relacién entre estas dos variables.

8. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Como limitaciones de este estudio se puede mencionar que la muestra
utilizada, al ser no probabilistica, no asegura representatividad de la poblacion
estudiada. Esto es asi ya que al ser contactados mediante redes sociales
(mayoritariamente Twitter), lleva a que se mida este fenémeno en un grupo de
personas con caracteristicas especificas, como personas con mayor acceso a
redes sociales y plataformas tecnoldgicas, mayor nivel educacional y
posiblemente mayor nivel socioeconémico, caracteristicas que no pueden

generalizarse a todos los jévenes homosexuales en Chile.

Otro aspecto que puede constituirse en una limitacion, aunque tambiéen

puede considerarse como fortaleza, es la rigurosidad en la categorizacion de



206 Violencia intima en parejas jovenes del mismo sexo en Chile

conductas violentas, ya que la aparicion de cualquiera de éstas fueron marcadas
como positivas en el cuestionario pudiendo generar mayores indices de
violencia (ejemplo: considerar como violencia sexual el no tomar decisiones en
conjunto sobre métodos de prevencion de ITS). No obstante, esta rigurosidad se
debe a que se trata de un estudio pionero referente al tema en Chile y se buscd

describir en detalle este fenomeno.

9. PROYECCIONES DE INVESTIGACION E INTERVENCION

En relacién a sugerencias y proyecciones de investigacion, debido a que
es un estudio exploratorio, se sefiala como primera proyeccion replicar este
estudio en muestras mas amplias, tanto cuantitativa como cualitativamente, de
jévenes homosexuales, incluyendo a quienes no acceden a redes sociales,
adolescentes menores de 18 afos, indagar si existen diferencias por nivel
socioecondmico, representatividad de minorias étnicas, entre otras variables que
pueden ser consideradas. Llama la atencion que los estudios en lesbianas son
escasos aun, encontrandose en la literatura mayormente investigaciones
respecto a jovenes y adultos homosexuales hombres, lo que da cuenta de que
entre los propios investigadores hay un sesgo que pudiera estar influido por la
sociedad patriarcal en la que estamos insertos (Fernandez y Vasquez, 2013).
Dada esta situacion, se hace necesario ampliar y profundizar la investigacién al
estudio de la violencia de pareja que ocurre en lesbianas, y también a otras
orientaciones sexuales, como bisexuales y transexuales, ya que en estos grupos

los estudios son aln mucho mas escasos.

También se considera necesario ampliar este tipo de investigaciones a
adultos homosexuales, ya que en nuestro pais no existen estudios al respecto,
pero las investigaciones internacionales dan cuenta de que también existe una
prevalencia significativa de violencia de pareja en parejas del mismo sexo

adultas.
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Otros elementos que deben considerarse, son el estudio de otros factores
que influyen en la violencia de pareja homosexual, como distincién entre
victima y victimario/a y factores individuales que podrian incidir en este

fendmeno, por ejemplo.

Ademas, se sugiere la creacion o adaptacion en Chile de instrumentos de
medicion de este fendmeno que permitan una mayor pertinencia y adecuacion a
poblacion de otras orientaciones sexuales, midiendo ademéas elementos
especificos descritos en la literatura internacional, que son propios de la
violencia de pareja en parejas del mismo sexo, como el outing forzoso y
heterocentrismo internalizado (Edwards & Sylaska, 2013; Murray et al., 2007;
Ortega, 2014).

En cuanto a sugerencias de intervencion, la primera y méas evidente tiene
que ver con la inclusion de la poblacién homosexual, bisexual y transexual en
las politicas publicas dirigidas a detener el fendmeno de la violencia de pareja
en jovenes (y adultos) dado que, como lo muestran los resultados de esta
primera investigacion exploratoria, los porcentajes de incidencia son
alarmantemente altos y, ademas, no existe ninguna institucion que atienda este
problema en especifico en jovenes homosexuales y de otras orientaciones

sexuales.

Los profesionales de la salud y ciencias sociales, asi como los policias y
otros agentes encargados de prestar ayuda en estas situaciones, no se encuentran
capacitados en esta tematica, por lo que se sugiere comenzar a visibilizar e
informar de este fendmeno, dado que, como lo sefialan algunas investigaciones
internacionales, cuando los jovenes homosexuales acuden en busca de ayuda, lo
que encuentran es rechazo, incomprension y doble victimizacion (Sorenson y
Thomas, 2009; Brown & Herman, 2015; Informe NCAVP, 2014; Villalon,
2015). Esto ocurre porque en las sociedades aun persiste un rechazo y
discriminacion hacia las minorias sexuales, y esto incluye a los profesionales y

agentes de ayuda, que tienden a reproducir la discriminacion social, vulnerando
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y victimizando adn mas a personas de estas minorias, o que desemboca en
mayores problemas de salud y sociales (Rodriguez y Véasquez, 2013; Lozano,
2014; Pérez et al.,, 2016). Estudios como éste, y otros que describan la
invisibilizacién y doble victimizacion que viven jovenes homosexuales, pueden
contribuir a que este tema se reconozca y discuta en nuestra sociedad, ayudando
a disminuir prejuicios y enfrentar esta tematica desde el &mbito publico y desde

la sociedad civil.

Por ultimo, cabe sefialar que la visibilizacion de la existencia de
violencia en parejas jovenes homosexuales en Chile, permitird a mediano o
largo plazo la instauracion de politicas publicas que apunten a la prevencion e
intervencion en la violencia de pareja. Junto a esto, se sugiere crear
instituciones gubernamentales o ampliar la cobertura en las instituciones ya
existentes, donde las victimas y victimario/as pudiesen acudir en solicitud de
ayuda de manera segura, contribuyendo a la formacion de una sociedad mas

justa reflejada en un Chile mas igualitario.
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