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RESUMO

Relacionamentos abusivos sdo aqueles permeados por violéncias de forma
institucionalizada. Objetivamos compreender as significa¢des atribuidas por um grupo
de jovens académicos de Manaus a um relacionamento abusivo. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, onde realizamos um grupo focal com oito participantes e oito
entrevistas individuais semiestruturadas. Os dados foram analisados através da analise
de nucleos de significagdo. Como resultados, construimos quatro nucleos de
significados, a saber: 1°) Ciames; 2°) Comportamento Controlador; 3°) Violéncias; 4)
Vivéncias da Vitima, que mostraram que as normas de género sustentam uma relagéo
violenta, que ¢ mediada pelo ciume, comportamentos de controle e tentativas de
isolamento social.
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RELACIONES ABUSIVAS: SIGNIFICACIONES ATRIBUIDAS
POR JOVENES UNIVERSITARIOS DE MANAOS

RESUMEN

Las relaciones abusivas son aquellas permeadas por la violencia de manera
institucionalizada. Nuestro objetivo es comprender las significaciones que un grupo de
jovenes académicos de Manaos atribuye a una relacion abusiva. Se trata de una
investigacion cualitativa, donde realizamos un grupo focal con ocho participantes y ocho
entrevistas individuales semiestructuradas. Los datos se analizaron mediante el analisis
de nucleos de significado. Como resultado, construimos cuatro nucleos de significados,
a saber: 1°) Celos; 2°) Controlar la conducta; 3°) Violencia; 4) Experiencias de la persona
victimizada, que mostré que las normas de género sustentan una relacion violenta, la
cual esta mediada por celos, conductas de control e intentos de aislamiento social.

PALABRAS CLAVE: VIOLENCIA DE GENERO, JOVEN, UNIVERSIDAD

ABUSIVE RELATIONSHIPS: MEANINGS ASSIGNED BY
MANAUS UNIVERSITY YOUNG PEOPLE

ABSTRACT

Abusive relationships are those permeated by violence in an institutionalized way. We
aimed to understand the meanings attributed by a group of young academics from
Manaus to an abusive relationship. It is qualitative research. We carried out a focus group
with eight participants and eight individuals using a semi-structured interview. Data
were analyzed through the analysis of meaning cores. As a result, we built four nuclei
of meanings: 1st) Jealousy; 2nd) Controlling Behavior; 3rd) Violence; 4) Experiences
of the Victim, which showed that gender norms sustain a violent relationship, which is
mediated by jealousy, control behaviors, and attempts at social isolation.
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INTRODUCAO

A violéncia nas relagdes afetivas tem fins de dominagdo, controle e
opressdo e ¢ vivenciada de maneira singular, pois vai depender de como cada
parceiro subjetiva-se e subjetiva o outro na relagdo. Dessa forma, entende-se
como relacionamento abusivo, aquele em que hd a presenga da violéncia de
maneira naturalizada, cotidiana e institucionalizada, sendo sustentado pela
violéncia de género, que ¢ caracterizada por qualquer ato que resulte em dano
através do abuso de poder, numa relacdo pautada em assimetria entre os géneros

(Oliveira, 2014).

O relacionamento abusivo ¢ permeado pelo excesso de controle que um
parceiro tenta exercer ou exerce sobre o outro. Esse movimento pode fazer com
que um parceiro se torne um tipo de refém dentro da relagdo, por meio de um
monitoramento que ¢ constante no intuito de isolar o parceiro oprimido somente

para aquele que oprime (Paiva & Figueredo, 2003).

A partir disso, o objetivo dessa pesquisa foi compreender as significagdes
de um relacionamento abusivo para um grupo jovens académicos da cidade de
Manaus, tendo natureza qualitativa, onde a condi¢do objetiva chamada
«relacionamento abusivo» se torna compreensivel por meio de questdes
subjetivas (Gunther, 2006). Significados sdo conceitos sociais construidos na
relagdo que o sujeito mantém com o meio em que estd inserido, sendo
compartilhados por um grupo, funcionando como uma perspectiva coletiva

(Bock & Gongalves, 2009).

Nesta pesquisa, considera-se jovem, pessoas que possuem idade entre 15
e 29 anos, de acordo com o Estatuto da Juventude (Brasil, 2013). Fugimos dos
reducionismos que consideram o a juventude como um estado influenciado por
parametros biologicos comuns a todos e dessa maneira, a encaramos como um
momento integrador entre sujeito e ambiente histérico, onde os jovens sdo

entendidos como sujeitos que representam e apresentam suas proprias questoes
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para além das expectativas sociais, rompendo com a ideia de que a juventude ¢
um periodo de natural de crise, antes, compreendendo esse periodo como um
momento rico em possibilidades (Spink, 2010). Os jovens protagonizam varios
processos de inser¢do social, tais como a participagdo politica e cultural, o
ingresso na universidade e no mercado de trabalho, bem como a vivéncia
sexualidade e relacionamentos afetivos (Mandelli, Soares & Lisboa, 2011;

Lopes, 2009; Silva, Paiva & Parker, 2013).

Sendo o contexto da pesquisa a juventude universitaria, cabe a reflexao
de os jovens tem ingressado cada vez mais cedo na universidade (Louro, 2000).
O espago universitario agrega jovens de realidades distintas, em um processo de
diversidade que ndo se limita ao campo socioecondmico, mas também as
questdes étnico-raciais, religiosas, sexuais etc. (Anacleto, Galliciano & Filho,

2013).

A formagdo na universidade representa um periodo de varias
experiéncias, vez que esta ¢ compreendida ndo somente como um lugar de
apropriagdo de conhecimento técnico-cientifico, mas também um dos campos de
construgio e expressio de subjetividades e formagio humana integral. E lugar de
convivio social marcado por encontros e desencontros, pelo construir e
reconstruir de historias, dentre elas, os relacionamentos afetivos, que sdo

vivenciados de diversas formas (Louro, 2000).

E ¢ precisamente na juventude que se podem exacerbar as diferengas entre
as significacdes de género, consolidando-se a aceitacao da violéncia como uma
versao do amor ou como «aceitdvel» em certas circunstancias (Beserra et al.,
2016; Matos, Machado, Caridade & Silva, 2006). O abuso presente nas relagdes
afetivas ¢ muitas vezes silencioso e contribui para o exercicio de um dominio que
afeta a capacidade de reagdo e decisao da pessoa agredida por atingir sua
autoestima e seu senso de autovalorizacao (Levy & Gomes, 2008). Uma pesquisa

com jovens cariocas, entrevistados em 2006, afirma que cerca de metade dos
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jovens do sexo feminino relatou alguma forma recente de violéncia no
relacionamento, incluindo qualquer vitimizagdo (32%), qualquer perpetragdo

(40%), e ambos, vitimizacao e perpetracdo (22%) (Oliveira, 2014).

Oliveira (et al., 2016), em pesquisa realizada em 10 capitais brasileiras,
dentre elas, Manaus, encontrou resultados que sugerem a presenca da violéncia
na intimidade de jovens que envolvem humilhagdes e violéncia fisica. Cecchetto
(et al., 2016), ao investigarem como homens adolescentes percebem a violéncia
na intimidade em algumas cidades brasileiras, incluindo Manaus, relatou que ¢
padrdo social homens utilizarem da violéncia contra mulheres desde a
infancia/adolescéncia, e na pesquisa, as violéncias encontradas foram: agressoes

fisicas ou sua ameaca, maus-tratos psicologicos, abusos ou assédios sexuais.

Em uma outra pesquisa realizada em jovens universitarios de 32 nacdes,
incluindo o Brasil, 19,9% relataram a perpetra¢do de violéncia fisica contra os
seus parceiros, 21, 8% meninas e 17,4% meninos. Para violéncia psicoldgica, a
prevaléncia de perpetragdo foi de 82,8%, sendo 80,6% no sexo feminino e 85,6%
no sexo masculino, 17% a 49% deles relataram ter agredido fisicamente o
parceiro no ultimo ano, com média de 29%. A prevaléncia de agressdes fisicas
mais severas, como esmurrar, estrangular e agredir com armas foi em média 10%
(Barreira, Lima & Avanci, 2013). Observando a dimensao que a violéncia pode
alcancar, percebe-se que ¢ algo que faz parte do cotidiano e que ndo representa
apenas uma ameaga externa, mas que também adentra o espaco das relagdes
afetivas entre jovens (Silva & Sanches, 2014), merecendo assim, aten¢ao das

ciéncias.
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1. METODOLOGIA

Esta ¢ uma pesquisa ¢ resultado de uma dissertacdo de mestrado em
Psicologia, na linha de Processos Psicossociais do Programa de Pos Graduagao
em Psicologia da Universidade Federal do Amazonas, apresentada como
qualitativa, possuindo como elemento primordial o olhar criativo do pesquisador
para a constru¢ao do conhecimento, sendo interpretativa na tentativa de entender
os fendmeno do relacionamento abusivo em termos dos significados que jovens
universitarios a ele conferem (Creswell, 2010; Gunther, 2006). Esse tipo de
pesquisa se mostra um recurso adequado ao objetivo da pesquisa, pois nessa

perspectiva, os significados sdo a base da realidade social.

A pesquisa foi realizada na Universidade Federal do Amazonas. Ela foi
criada pela Lei Federal 4.069-A, de 12 de junho de 1962, porém se instalou trés
anos depois, em 17 de janeiro de 1965 e sO recebeu a denominacao de
Universidade Federal do Amazonas (UFAM) por disposi¢ao da Lei n°. 10.468,
de 20 de junho de 2002. Escolheu-se uma universidade para a realizagdo da
pesquisa por que este ¢ um local de encontro de diversidades, de aquisi¢ao de
papéis sociais e afins (Corrochano, 2013). Esta tem um papel fundamental no
desenvolvimento histérico do jovem, educando-os para desempenhar a
autoridade social e politica, transcendendo questdes como economia e trabalho,

formando sujeitos sociais criticos (Giroux, 2010).

Os participantes foram 16 académicos de nivel de graduagdo da
institui¢ao. Participaram da pesquisa duas pessoas que se intitulavam do género
masculino e quatorze que se intitulavam do género feminino. Somente uma
participante estava em uma relagdo estdvel monogamica, todos os outros
identificavam-se como solteiros (mas quando em relagdes intimas, também
tinham a monogamia como norteadora) e somente um participante se definia

como homossexual, todos os outros identificavam-se como heterossexuais. Os
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cursos de graduagdo dos participantes distribuiam-se entre as areas de humanas,

exatas e saude.

Como critérios de inclusdo, adotamos as seguintes medidas: Ser
académico de algum curso de graduagdo da UFAM e ter idade entre de 18 e 29
anos. Para os critérios de exclusdo, dispusemos: se, durante a pesquisa, decidir
ndo participar mais da mesma e se apoOs a coleta de dados, decidir retirar seus
dados. A escolha dos participantes ocorreu de maneira em que o pesquisador
adentrou as salas de aulas da universidade e apresentou a pesquisa e os objetivos,
fazendo o convite aos académicos. Aquelas pessoas que, de maneira voluntaria
se dispuserem a participar e atenderam aos critérios de inclusdo, receberam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE para a assinatura,

comprovando que estavam cientes da pesquisa e seus objetivos.

Os participantes receberam pseuddonimos para a preservacdo de sua
identidade, sendo elencados de P1 (participante 1) até P7 (participante 7) e os
participantes das entrevistas semiestruturadas receberam nomes de flores. Ao
lado da identificagdo, acrescentou-se o género da pessoa, nas referéncias M para

homens e F para mulheres, exemplo: P1(M) = Participante 1 masculino.

Para coletar dados, foi utilizado o Grupo Focal (GF) e entrevistas
semiestruturadas individuais. O GF ¢ uma técnica que supde a obtencao de dados
a partir de uma entrevista em grupo (Gatti, 2005). Participaram do GF oito
pessoas, trés do género masculino e cinco do género feminino, reunidos no
laboratorio de desenvolvimento humano e educacao da Faculdade de Psicologia
(FAPSI) da UFAM. A reunido teve duracao de uma hora. Aliado ao grupo focal,
foi utilizado a entrevista semiestruturada com outros 8 participantes que nao se
sentiram confortaveis em participar do GF ou que ndo puderam participar por
questdes de agenda. A entrevista semiestruturada corresponde a um instrumento
em que o pesquisador tem topicos a cumprir, mas as questdes precisas € sua

ordem ndo sdo fixadas, permite-se que elas sejam desenvolvidas no didlogo com
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o entrevistado (Creswell, 2010). As entrevistas tiveram duracao de 40 minutos e
ocorreram em uma sala privada no Centro de Servi¢o em Psicologia Aplicada da
FAPSI. Foi utilizado um roteiro de entrevista que correspondeu aos temas que
foram discutidos no GF. A coleta foi finalizada por conta da saturag¢ao dos dados,
que Minayo (2017), refere-se a um momento no trabalho de campo em que a

coleta de novos dados ndo traria mais esclarecimentos para o objeto estudado.

Os dados colhidos foram analisados a partir da analise de nucleo de
significacdo, que ¢ uma proposta construtiva e interpretativa especifica para
significados (Aguiar & Ozella, 2013; Aguiar, Soares & Machado, 2015),
realizada em algumas fases, sendo: 1° fase: A transcri¢do e leitura dos dados
colhidos, visando levantar os temas/contetudos que se destacaram. Na 2* fase, as
palavras serdo significadas em seu contexto. Os temas serdo aglutinados
seguindo os critérios de semelhanca, complementaridade e contraposi¢ao e a 3*
fase corresponde a inferéncia e sistematizacdo dos nucleos de significacao,
buscando se aproximar dos significados construidos pelos sujeitos. Foram
observados os critérios éticos estabelecidos na Resolugdo CNS 466/12 ¢ CNS
510/2016 sobre pesquisas com humanos. O projeto de pesquisa foi avaliado e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Amazonas, sendo seu CAAE: 79529417.3.0000.5020. Informamos ainda que a
pesquisa foi financiada pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de

Nivel Superior-CAPES, no formato de bolsa de mestrado por demanda social.
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2. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para atingir o objetivo da pesquisa a partir dos dados coletados, foi
possivel aglutinar indicadores e destes, surgiram (5) nicleos de significagdo: a
saber: 1°) Ciumes; 2°) Comportamento Controlador; 3°) Violéncias; 4°)
Vivéncias da Vitima, que serdo apresentados a seguir. A organizacao dos nucleos

¢ exemplificada logo abaixo:

QUADRO 1. PRE-INDICADORES E INDICADORES DOS NUCLEOS DE SIGNIFICACAO

Pré-indicadores INDICADORES
E uma pessoa ter o controle da outra.
Vocé tem horario para chegar em casa.

Me vi ali dentro de uma coleira. 1. Controle das agdes do
Me controlava contornando as conversas. outro

E como se uma pessoa quisesse se tornar dona

da outra.

A falta de liberdade que fica na relacao.
Quando eu ia pra algum canto, ele ja falava que
eu ndo podia isso e aquilo.

Eu ndo tinha liberdade pra sair.

Elas s6 podiam fazer atividades que o parceiro
(a) queria. 2. Falta de Liberdade
Cé ndo tem uma liberdade pra falar tudo o que
vocé pensa, tudo que vocé quer.

Pra qualquer atitude tinha que pisar em ovos.
Tem que ter cuidado com o que faz ou diz.

A falta de liberdade que fica na relacao.

Caso ndo se sujeite, vai acontecer uma briga
entre os dois.

Ela fala pra outra pessoa que vai sair ¢ ela pira
com isso € comeca a ter uma briga séria.

Ele ameagou de terminar o relacionamento
caso eu saisse com uma amiga minha.

3. Retaliagoes

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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No quadro 2, exemplificamos a constru¢ao de um nucleo de significagao:

QUADRO 2. EXEMPLO DE INDICADORES E NUCLEO DE SIGNIFICACAO

Indicadores Nucleo de significagdo
g;?:gle&%s jg;g 2o outro COMPORTAMENTO

- - CONTROLADOR
Retaliacdes

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

2.1 NUCLEO N° 1: CIUMES

Neste nucleo, organizamos trés indicadores, sendo: Ciime como fator de

risco; Ciimes e redes sociais e Ciume como método de defesa.

Ciume como fator de risco

O ciume apareceu amplamente relacionado com o risco de vivenciar
varias formas abusos na relacao, funcionando como um mediador entre o afeto e
a violéncia, como relatado na fala de Margarida (F): Durante uma briga por conta
de ciimes, em meio a inimeras ameagas, eu perguntei se ele me amava, pra estar
fazendo aquilo. Ele me respondeu: ¢ que eu ¢ que quero te dar amor, se eu nao

posso, ninguém mais pode.

A atitude de possessividade do parceiro pode levar a tentativa de
aprisionamento do outro, pelo temor que o ciumento tem de que seu parceiro seja
mais forte e que possa viver sem ele (Seo, 2006) e mais do que isso, a fala de
Margarida também aponta pra normas de género que prezam pelo aprisionamento

da mulher na relagao.

O citime acabou por desgastar a relagdo e criar um clima de tensdo entre

os parceiros, como relatado por Girassol (F): Quando vocé sente ciime, vocé
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sufoca tanto a pessoa, que vocé ndo da o espago dela. Segundo Flake, Barros,
Schraiber ¢ Menezes (2013), nos relacionamentos monogamicos, as pessoas
tendem a ter, um desejo de exclusividade e possessividade perante o parceiro
amoroso, num sentido de direito de propriedade e mesmo sendo considerado o
«tempero do amor», o ciime também estd no linear da violéncia, onde por conta
dele, pode-se tentar afastar o parceiro de todas as pessoas percebidas como rivais,
como mostra a fala de Flor de Lis (F): O ciime que estd no relacionamento

abusivo ¢ aquele de tentar impedir o parceiro de falar com outras pessoas.

Ciumes e redes sociais

As redes sociais apareceram como um fator relacionado ao citime.
Observemos a fala de Margarida (F): O cravo tinha bastante citimes... tipo ele via
meu celular e comecou a bloquear meu ex escondido e eu ndo sabia. Ele entrava
no meu instagram, no facebook escondido e bloqueava. As redes sociais
funcionam como um ambiente cotidiano social e nesse sentido, pessoas
envolvidas em um relacionamento podem usar da rede para ter, paralelamente,
uma aproxima¢do com outros parceiros potenciais. O ciime ¢ provocado e
piorado com a ajuda dos recursos tecnologicos, o que tem chamado a atencao das
pesquisas, visto que em um mundo cada vez mais conectado, jovens estdo cada

vez mais expostos a internet (Canezin & Almeida, 2015).

Ciumes como método de defesa

O cime evolui como uma defesa, uma resposta as ameacas da possivel
infidelidade e do possivel abandono por parte de um parceiro (Seo, 2006).
Observemos a fala de P1 (F): Ele acaba tendo ciime possessivo até demais, entdo,

quando ela passa por um homem qualquer, ele puxa ela e fala: vocé ndo pode
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olhar pra ele, vocé ndo deve falar com ele. Novamente a fala aponta para normas
de género em que a mulher pode ser percebida como propriedade do homem.
Além do mais, as normas de género fazem a infidelidade ser considerada uma
afronta a honra masculina, o que, aliada ao significado de perten¢a feminina ao

homem, pode justificar o ciime e os comportamentos violentos.

2.2 NUCLEO N° 2: COMPORTAMENTO CONTROLADOR

Neste nticleo, organizamos trés indicadores, a saber: Controle das a¢des

do outro; Falta de liberdade; Retaliagoes.

Controle das a¢oes do outro

As tentativas de controle que os parceiros tentam exercer sobre o outro
perpassam diversas esferas e foram amplamente relatados: Relacionamento
abusivo é uma pessoa ter o controle da outra (P7 F). E como se uma pessoa
quisesse se tornar dona da outra, controlando tudo (P1 F). Tais falas corrobam
com Murta et al. (2013), ao explicar que uma questdo marcante nos
relacionamentos abusivos sdo as excessivas tentativas de controle que um

parceiro tenta exercer sobre o outro, no objetivo de isola-lo para si.

O comportamento controlador n3o envolve exclusivamente
comportamentos violentos, mas pode se dar também de maneira discreta: Sao

coisas que sdo sutis mas que acabam sendo atos de controle e repressao (P6 F).

O controle teve o objetivo de manter a pessoa dentro do
relacionamento, a0 mesmo tempo que desarticula possibilidades de saida do
mesmo, como relatado por Pettnia (F): Por que dentro de um relacionamento

abusivo, ¢ muito importante manter o parceiro, entdo tem essa necessidade de
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manipular o outro pra que ele fique nesse limiar entre estar no relacionamento e

ndo sair do relacionamento.

Outra fala demonstra uma rela¢do que prioriza as vontades de um sobre o
outro, principalmente no que diz respeito a liberdade dentro da relacdo. Essa
questdo apareceu de duas formas distintas, sendo a liberdade de ir e vir: Eu ndo
tinha liberdade pra sair, o que ele gostava de fazer (Rosa Branca M), e uma proibe
que ela saia com os amigos, proibe que ela va pra outro lugar sozinha, ou mesmo
conhecer ou s6 porque quer [sair para] pensar (P4 M). As proibi¢des funcionam
como um dispositivo que garanta a disponibilidade integral do parceiro dentro da

relacao.

Houve a dificuldade de socializar com outras pessoas, pois as proibicoes
foram constantes, como mostra a fala de P4 (M): [o parceiro] proibe que socialize
com as pessoas. Quando um dos parceiros exerce alguma atividade sem o parceiro
controlador, o controle ¢ exercido mesmo de longe, como relatado por P1 (F):
Sempre que eu ia pra algum canto, ele ja falava que eu ndo podia isso, nao podia

aquilo.

Os dados aqui expressados corroboram com Guareschi Mattes e Facco
Rocha (2016), ao discutirem que os comportamentos controladores muitas vezes
evidenciam o sentido de subordinacdo feminina, pois, de todos os relatos nesta
pesquisa, apenas o de Rosa Branca e P4 sdo relatos masculinos. A subordinacao
feminina foi algo fortemente presente nas entrevistas. Bourdieu (2011), explica
que a dominacao masculina ocorre de maneira sutil e simbodlica nas praticas
cotidianas, que subjugam o feminino de forma naturalizada e fazem as mulheres
voltarem suas aten¢des em dire¢do a satisfacdo masculina para a manutencgdo da

relacao.

Ainda observa-se que as atitudes de controle aqui se manifestaram-se em

consonancia com Krug et al. (2002) e Coelho (2018) ao explicarem que o
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controle nas relacdes afetivas € tido desde asquestdes mais sutis, perpassando por
proibi¢des de atividades do dia a dia e exigéncia de explicagdes e relatorios

constantes sobre o que estdo fazendo e com quem estdo.

Falta de liberdade

A questdo da liberdade também apareceu como forma de
expressao/repressao. Como mostra a fala de P4(M): Cé nao tem uma liberdade
pra falar tudo o que vocé pensa, tudo que vocé quer. Ali vocé tem que ter um
certo limite pras coisas que vocé vai falar. Tal significado ¢ corroborado por Flor
de Lis (F): pra qualquer atitude tinha que pisar em ovos, tinha que ter cuidado

com o que se faz ou diz.

As falas acima se aproximam da situacdo de tensdo relatada por diversos
autores no que diz respeito ao ciclo da violéncia nos relacionamentos abusivos.
Ocorre entre o casal um aumento progressivo do estresse por situagoes
corriqueiras do dia a dia, onde a vitima precisa ter constantemente cuidado para
evitar uma possivel explosao do parceiro. Os desentendimentos sdo menores, mas
constantes, e tem por objetivo manter a homeostase da relagao através do controle
(Lucena et al., 2016), como evidenciado na fala de Margarida (F): Qualquer
palavra que eu falasse, ele ficava com raiva, a gente logo discutia, tinha muitas

brigas.

As situagdes de controle, por terem o objetivo de manterem o «equilibrio»
perverso da relacdo, por si sO ja caracterizam uma forma severa de violéncia,
porém essas situacdes também sdo anteriores aos processos de violéncia mais
graves (Guareschi Mattes & Facco Rocha, 2016), ou seja, ocorreram retaliagdes
quando as pessoas do grupo entrevistado ndo se submeteram ao controle do
parceiro, como fala P7(F): Caso ndo se sujeite, vai acontecer uma briga, assim,

entre os dois.
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Retaliagoes

As retaliagcdes em caso de nao subjugagao ao controle do parceiro dentro
da relagdo também envolveram ameacas, como mostra P1 (F): Chegou o
momento em que ele ameagou de terminar o relacionamento caso eu saisse com
uma amiga minha. Outro ponto foi o dar «gelo» no parceiro, como na fala de Rosa
Branca (M): E houve uma vez que eu sai com meus amigos, falei que iria sair
com eles e ele falou que ndo era pra eu sair e mesmo assim, eu fui pra um
aniversario e quando eu voltei pra casa, ele ndo falou nada comigo e meio que

me deu um gelo.

As retaliagdes também envolveram a possibilidade de infidelidade em
resposta a ndo subjugacao, ainda na fala de Rosa Branca (M): quando a gente foi
conversar, ele falou que tinha saido também e falou que s6 saiu porque eu tinha
saido com meus amigos e que se tivesse acontecido alguma coisa na festa (ele ter
ficado com alguém) nao era pra eu reclamar justamente por eu ter saido com

meus amigos. Eu ter saido legitimava pra ele uma liberdade para a infidelidade.

Dado comum no discurso de varios participantes foi o isolamento social.
Conforme o relacionamento ia se firmando e as praticas de dominagao e controle
se fortalecendo, os participantes se viram cada vez mais distantes do circulo
social que frequentavam antes do relacionamento, observemos as falas: Rosa
Branca (M): No primeiro ano foi o ano que ele conseguiu acima de tudo me isolar
de todas as pessoas que estavam perto de mim, e ele todo carinhoso, todo

engajado, foi o ano que ele me isolou.

O relato de Rosa Branca (M) também mostra a presenca da violéncia nas
relagcdes homossexuais masculinas, contrariando os esteridtipos de essas relagdes
serem igualitarias isentas de violéncia na intimidade. Na pesquisa de Santos e
Caridade (2017), 92,3% dos participantes relataram a existéncia de pelo menos

um comportamento violento no seu relacionamento intimo, no decorrer do tltimo
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ano. Mais concretamente, 91,7% da amostra relatou ter sido vitima de pelo menos
um ato abusivo durante o Ultimo ano e 92,3% admitiram a adog¢do deste tipo de
conduta em relagdo a seu/sua parceiro/a, além de os comportamentos
controladores também aparecerem de forma comum na pesquisa. Tais taxas
podem ser compardveis ou superiores as taxas observadas em relagdes

heterossexuais.

Houve um progressivo esfor¢o para isolar a vitima para si, mesmo que
denegrindo a imagem dos amigos, conforme a fala de P3(F): Eu cheguei a me
afastar de varios dos meus amigos. E essa era uma coisa que ele fazia também:
Essa pessoa ndo serve pra ser sua amiga, voc€ nao precisa dela, olha sé como ela
¢, nao € uma pessoa pra estar com vocé, eu nao quero vocé falando com essa

pessoa e fui perdendo os amigos.

As tentativas de isolamento do parceiro para si remontam uma
caracteristica controladora que tenta manter a exclusividade da atencao do sujeito
para o relacionamento. Outra forma de controle dentro da relagdo emergiu nos
dados através da perseguicdo, conforme fala de Rosa Branca (M): Ele me

perseguia muito. Ligava pra todos os meus amigos pra saber onde eu estava.

A partir disso, ter um relacionamento pode significar que nao se deve ter
sua sociabilidade distante de seu parceiro. Observe a fala de Rosa Branca (M): A
gente tinha a mesma roda de amigos, antes da gente namorar, todo mundo era
amigo, quando a gente comegou a namorar, ele comecou a me distanciar desses
amigos... no final, eu percebi que eu estava sozinho. Eu nao conseguia ver mais
ninguém perto de mim a ndo ser ele, era tenso demais. As falas descritas
corroboram com o que Krug et al. (2002) explicam, onde impedir que o parceiro
veja os amigos funciona como um ato de controle proposital, malicioso e
repetitivo. Sendo que o comportamento controlador se configura como uma

consequéncia do ciime, sendo também compreendido como uma forma de
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violéncia, discutirei agora como este serve de base para outras formas de

violéncia.

2.3 NUCLEO N° 3: VIOLENCIAS

Algumas violéncias emergiram em trés indicadores: Psicologica; Moral e

Fisica.

Violéncia Psicologica

A forma de violéncia mais recorrente no grupo pesquisado foi a violéncia
psicoldgica. Barreira, Lima & Avanci (2013) diz que esta tende a ser muito mais
prevalente do que a violéncia fisica nas relagdes entre jovens. Essa forma de
violéncia ¢ uma das mais dificeis de se identificar. Ela afeta a
multidimensionalidade da vitima, sua invisibilidade deixa marcas causadas por
sua frequéncia e a trivialidade com que ¢ tratada desestrutura a identidade

individual.

O uso de palavras como forma de agressao foi um dos dados mais presente
na pesquisa, como mostra a fala de P5 (M): Palavras sabe, eu acho que ¢ o que
mais doi, por que fica na gente. A referida fala corrobora com Beserra et al.
(2016), ao explicar que a violéncia verbal ¢ uma extensdo da violéncia
psicoldgica e ¢ a que mais ocorre nas relagdes entre os jovens. Mesmo ocorrendo
de maneira frequente, ela ¢ banalizada, porque ¢ comum e aceitavel em algumas
situagdes. A violéncia verbal tem como ponto de partida os padrdes de dominagao
e submissdo entre homens e mulheres em didlogos, mas que as percepgdes de
ofensa dependem do contexto: aquilo que ¢ considerado ofensivo, para
determinado interlocutor, em certa situagdo, pode nao ser percebido da mesma

forma em situagdo distinta (Balocco & Shepherd, 2017).
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As ameagas também surgiram como forma de violéncia psicologica mais
comuns dentro de um relacionamento abusivo e se manifestam principalmente
em relacdo a tentativas de término. Observemos a fala de Margarida (F) [ao
relatar o término do namoro]: Ele comegou a me ameagcar, falava «se tu comegar
um relacionamento com qualquer pessoa, eu vou infernizar tua vida. Olha, eu vou
te pegar, como € que vai ser? Por que a gente mora um pertinho da rua do outro.
Eu vou passar na tua, € eu vou te vigiar a cada momento. A ameaca ¢ uma forma
de violéncia destinada a perturbar a liberdade psiquica e a tranquilidade da
vitima, pela intimidacdo ou promessa de causar dano a alguém, futura ou

imediatamente» (Prado, 2010).

A fala de Margarida (F) corrobora com Oliveira et al. (2011), quando esta
explica que o momento em que as ameagas se fazem mais presentes no
relacionamento ¢ quando ha a tentativa do término do namoro e muitas vezes sao

predecessoras das agressoes fisicas ou até mesmo de feminicidios.

Violéncia Moral

A violéncia psicoldgica apareceu aliada a violéncia moral na fala de
Alecrim (F): meu ex me ignorava por dias se eu fizesse, ficava me chantageando
se eu saisse, que ia falar mal de mim, que eu ndo prestava, que eu tava traindo
ele. A fala de Alecrim (F) tipifica uma forma de violéncia descrita na Lei Maria
da Penha, que ¢ a Violéncia moral, compreendida como toda a¢do destinada a
caluniar, difamar ou injuriar a honra ou a reputagdo da mulher (Carneiro & Fraga,
2012). Essa forma de violéncia, como um tipo de abuso psicoldgico através de
agressoes verbais ou gestuais tem como objetivo de aterrorizar, rejeitar, humilhar
a vitima, restringir a liberdade ou, ainda, isold-la do convivio social (Coelho,

2018).
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Violéncia Fisica

A violéncia fisica apareceu neste contexto, ainda que em grau menor que
a violéncia psicoldgica na fala de Margarida (F): Ele ja me agrediu fisicamente.
Dizia que era brincadeira. Houve um dia em que ele veio ameacar me dar um
tapa e eu respondi: «olha vocé ndo faca isso por que eu nunca levei um tapa do
meu pai, por que euvou levar de vocé€?» Ai morreu. Da outra vez, ele me deu um

tapa leve, ai eu revidei com um tapa de verdade.

Flor de Lis (F) contribui para pensarmos na ocorréncia de violéncia fisica
dentro darelacdo: Os dois podem ser vitimas, geralmente quando uma pessoa tem
uma conduta agressiva, tem uma outra que também ¢, pode acabar sendo mutuo

os abusos. A pessoa pode acabar se vingando de outras formas.

Os dados encontrados nesta pesquisa corroboram com a nog¢ao da violéncia
atravessando toda a relagdo em uma perspectiva mutua, com os papéis de
agressor/vitima assumidos ora por um companheiro, ora por outro (Levy &
Gomes, 2008; Alvim & Souza, 2005; Rosa & Falcke, 2014; Caridade &
Machado, 2006), vale ressaltar a agressdo fisica de autoria feminina sendo
justificada por ser uma forma de revidar outra agressao vinda do masculino

(Oliveira et al., 2016; Manuel, 2014).

2.4 NUCLEO N° 4: VIVENCIAS DA VITIMA

Reunimos aqui indicadores sobre como ¢ viver um relacionamento

abusivo.
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Se doar demais

Este grupo de jovens informou a sensacdo de se doar demais no
relacionamento, sendo que ao mesmo tempo, a reciproca ndo ocorria, ou O
parceiro (a) recebia violéncia, conforme a fala de Alecrim (F): vocé sente que esta
dando muito e recebendo pouquissimo em troca, ou entdo, o que vocé recebe € sO
agressao, ¢ sO coisas negativas no geral. Jasmim complementa a fala anterior: No
relacionamento afetivo, eu achava que eu me doava bem mais que ele. A relagao,
nesse aspecto se torna uma forma de «suc¢do emocional» do outro. A vivéncia
de um relacionamento abusivo implicou no investimento desproporcional de cada
parceiro para a manutengao do relacionamento. Percebeu-se que as mulheres se
esforcaram demasiadamente para manter a relacdo, enquanto poucos sao os
investimentos do parceiro, apontando para as categorias de género que estipulam

a mulher como responsavel pela relagao (Coelho, 2018; Caridade & Machado,

2006).

Minhas necessidades sao desconsideradas

Ao mesmo tempo em que a pessoa se doa de maneira excessiva para
manter o relacionamento, houve uma desconsideragao do parceiro perpetrador

por suas dificuldades, necessidades e desejos:

P6 (F): Parecia que praticamente nada do que eu queria pra minha vida

importava.

Alecrim (F): eu tenho depressao, e ele nao respeitava isso, € me chamava

de termos pejorativos, que eu era muito fraca, sensivel.

Petunia (F): Eu tenho uns problemas e ele ndo respeitava esses problemas,
foi péssimo, ele forcava, ndo considerava que era problema, dizia que entendia,

mas dizia que as necessidades dele eram mais importantes.
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As falas apontam para a hierarquia de género e dominagao masculina,
onde a organizagao da relagcdo voltava-se aos interesses masculinos e desprezo

pelos interesses e necessidades femininas (Bourdieu, 2011; Coelho, 2018).

Vivéncias e sentimentos diversos

Diversas vivéncias dentro do relacionamento abusivo foram detectadas.
A culpa e 0 medo se mostraram presentes nas vivéncias dos participantes da
pesquisa: Margarida (F): Eu vivia com medo. Tal fala ¢ complementada por P6:
O medo presente nessa relacao ta sempre aliado a culpa. O medo também te leva
a ndo querer mais fazer algo somente pra ndo ter que passar por aquilo de novo

(situacdo de violéncia).

O processo de culpabilizag¢do da vitima, principalmente da mulher ¢ muito
comum em relacionamento violentos. A cultura que responsabiliza a vitima pelas
varias violéncias que esta sofre, ¢ a mesma que da beneficios ao homem autor de
violéncia. A mulher ainda ¢ vista como a inica responsavel pelo relacionamento,
e caso aja a ruptura da relacdo, ela ainda ¢ a culpada por isso também, sendo

conotada como fracassada (Moura & Henriques, 2014).

Os parceiros que vivenciaram os abusos acabaram por se sentir sortudos
em ter seu parceiro violento na relacao, devido as varias formas de manipulagao
emocional, conforme P3 (F): A pessoa faz vocé achar que vocé tem sorte de té-
la, torna-se muito dificil vocé lidar com a racionalidade. A manipulagdo das
emocoes ¢ comum dentro dos relacionamentos violentos, mas nao ha consenso na
literatura sobre como ela ocorre, quando termina ou quando comega. Tudo vai
depender de como os parceiros se subjetivam dentro da relagdo e do contexto em
que a situagdo ocorre, mas ¢ amplamente relatado o impacto emocional em
mulheres dentro de relacionamentos violentos, onde fica dificil discriminar o que

¢ violéncia e o que nao ¢ (Oliveira, 2014).
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Percebendo o relacionamento abusivo

Destaca-se a dificuldade na percepcao de se estar em uma relagao violenta
e a percepc¢do da relagdo abusiva apos seu fim, observemos a fala de P5 (F). A
gente v€ um relacionamento abusivo quando a gente j& esta fora dele porque
quando a gente ta dentro dele, a gente fica acostumado com esse clima de tensao.
Corroborando com a fala de P5 (F), Petinia (F) nos ajuda a refletir: E ai tempos
depois que eu terminei com ele, eu fui percebendo como funcionaram as coisas,

sO percebi que foi abuso depois que eu terminei.

A ajuda externa foi algo presente na percep¢do dos entrevistados,
conforme fala de P5 (F). (O alerta) Sempre vai vir de terceiros, vao falar: nao ta
muito legal ai, ta acontecendo alguma coisa? Ai a gente comeca a refletir pra se
perceber, mas acho que a gente mesmo, € dificil. Rosa Branca (M) também relatou
ajuda externa: eu fui conversar com um amigo que passava por umas situagdes
complicadas que nem a minha com o namorado ¢ ele tinha um relacionamento

de cinco anos e a gente ficava conversando e trocando conselhos.

As falas apontam para o apoio social que de amigos como fonte de
informacdo e acolhimento para lidar com os abusos dentro da relacdo. Oliveira
(et al, 2016) discute a importancia do apoio externo como forma de lidar com
abuso na intimidade. O apoio de amigos ¢ muito mais rapido que o apoio das
politicas publicas, o que os torna uma fonte rapida de acolhimento emocional

frente ao sofrimento.

A entrada na universidade foi algo que contribuiu para a percepc¢ao de se
estar em uma relacdo violenta: Petinia (F): Eu percebi depois que entrei na
universidade e conheci o feminismo. Tal fala corrobora com a literatura quando
Louro (2000) e Anacleto, Galliciano e Filho (2013) explicam que os jovens passam
por inimeras (re) estruturagdes sociais ao entrar no ensino superior, com impacto

em todas as areas de suas vidas.
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A falta de conhecimento sobre o que ¢ abuso dentro da relacao afetiva foi
algo que dificultou a percepcao das pessoas de estarem em uma relagao violenta,
conforme fala de P3 (F): Eu acho que uma das formas de vocé perceber ¢ ter o
conhecimento sobre o que ¢ um relacionamento abusivo. Eu me encaixo nisso?
Vocé saber o que € o abuso, o que € estar em abuso ¢ muito importante pra vocé

conseguir sair disso.

Mesmo observando as caracteristicas violentas, foi dificil para os
entrevistados aceitarem estar em um relacionamento abusivo, principalmente
mulheres: Orquidea (F): A gente observa as caracteristicas da pessoa e ndo quer
ver e o afeto atrapalha bastante. A fala de Alecrim (F) nos ajuda a entender
melhor: Juntando as evidéncias ndo ¢ dificil tu olhar ver que ¢ um relacionamento

abusivo, mas até eu cair em mim...

Novamente as falas apontam para as perpectivas de género, que ensinam
a mulher a «aceitar» ser violentada dentro da relagdo, fazendo-a nao perceber as
violéncias como tal ou até mesmo aceitar que se encontra em uma relagdo
violenta, além disso, a romantizacdo das violéncias como aspectos de
demonstragdo de afeto € um outro fator recorrente nas relagdes violentas (Souza

& Da Ros, 2006).

Justificativas para a permanéncia no relacionamento

O envolvimento emocional aliado aos ganhos secundarios emocionais e
sociais surgiram como fatores que justificaram a permanéncia no relacionamento
mesmo tendo a percepcao das violéncias, conforme a fala de Flor de lis (F):
quando as pessoas estdo envolvidas emocionalmente, elas toleram algumas
coisas que elas ndo tolerariam de outra forma. Porque ¢ aquela pessoa e meio que
ela tem um «passe-livrey». E tem ganhos secundarios, tipo... «ah, vou deixar pra

l& por que nesse momento eu me sinto feliz», eu quero manter esse
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relacionamento.

Girassol (F) também contribuiu explicando motivos que a fizeram
permanecer no relacionamento abusivo: E uma questdo mais de apego e vocé néo
delimitar seus limites e deixa levar, t6 apaixonado e aquela pessoa pode me dar
tudo, inclusive coisas ruins. De maneira geral, o envolvimento emocional dentro
da relagdo foi decisivo para a permanéncia no relacionamento, mesmo com 0s
casos de abuso. P6 (F). ...esse apego, essa afetividade foi o que me prejudicou

em tomar essa decisdo [de sair do relacionamento] mais rapido.

A dependéncia emocional também apareceu como justificativa da
permanéncia no relacionamento violento: Rosa Branca (M): eu era muito
dependente dele, era uma coisa muito horrivel. Ele era o centro da minha vida...,
se ele sumisse, eu ndo sabia o que fazer... Ele podia fazer o que quisesse, por que
ele sabia que eu ia voltar atrds depois. Na fala de Alecrim (F), também
percebemos outro aspecto de uma possivel dependéncia emocional: Eu gostava

muito dele. eu me liguei muito a ele porque eu soé tinha a ele.

Tais falas corroboram com Souza e Da Ros (2006) quando os autores
discutem que o envolvimento emocional muitas vezes ¢ decisivo para a
permanéncia no relacionamento e que algumas vezes, esse envolvimento afetivo
evolui para a dependéncia emocional. A dependéncia emocional torna o
rompimento do relacionamento muito dificil. A esséncia da dependéncia
emocional nas relagdes amorosas ndo ¢ amor, e sim medo de vir a ser abandonado

(Bution & Wechsler, 2016; Sophia, Tavares & Zilberman, 2007).

Percebeu-se que era a vitima dos abusos que tentava manter o
relacionamento de maneira mais preponderante: Rosa Branca (M): Nas brigas,
ele vinha pra terminar e eu vinha pra tentar reatar. P6 (F) nos ajuda a entender
melhor: Eu ndo terminava porque levava em consideracdo os problemas

emocionais dele. Margarida (F) também contribui para a discussdo: Eu tentei
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manter de todas as formas a minha relagdo, mais por ele do que por mim.

A permanéncia feminina no relacionamento também esteve relacionada a
tentativas de «mudar o parceiro», esteredtipo tipico do género feminino, como
mostra a fala de Margarida (F):...eu acho que eu queria mudar o cravo, eu coloquei
na minha cabega «ndo, eu acho que posso incentivar ele a ler, a estudar, a um
monte de coisas, a se vestir melhor, entdo eu tinha isso na minha, cabega que eu
podia muda-lo». Truninger (1971) jana década de 70 postulava que uma das razdes
pelas quais as mulheres ndo rompem o relacionamento com os parceiros abusivos
volta-se a questdo da crenca de que elas podem mudar seus parceiros. Essa
perspectiva de uma mulher «salvadora» de homens, que vai «coloca-lo na linhay,
resultado dos esteridtipos de género contribui para cultura da permanéncia
feminina no relacionamento violento. A mesma perspectiva de género
cristalizada permanece até os dias atuais. Os dados encontrados corroboram
também com o que explica Souza e Da Ros (2006), que postulam que os motivos
que as mantém em um relacionamento abusivo perpassam por pressupostos
voltados a constru¢do do género feminino, a convivéncia com o medo, a culpa e
a dependéncia emocional, além de dependéncia financeira e submissdo,
sentimento de pena do parceiro, o tempo de relacionamento juntos e anulagdo de

si durante o relacionamento.

3. CONCLUSAO

De diversas formas, os participantes relataram a vivencia de abusivos em
seus relacionamentos, mostrando que a violéncia na intimidade de jovens ¢ um
problema social e que merece atengdo das politicas publicas. Entendeu-se que
um relacionamento abusivo pode ndo ter necessariamente a presenca de violéncia
fisica, mas as violéncias psicoldgicas foram preponderantes, € a principal marca

de um relacionamento abusivo foi o comportamento controlador, muitas vezes
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romantizado ¢ entendido como cuidado e a violéncia teve como intencao de

manter a assimetria de poder e previnir o fim da relagao.

Mesmo que a violéncia na intimidade de jovens possa nao
necessariamente iniciar na universidade, ela pode aumentar com a entrada nesse
espago. A pesquisa mostrou, corraborando com a literatura, que as relacdes de
género dao base para a violéncia na intimidade e sdo previamente reguladas a
partir e em beneficio do género masculino, por meio da constru¢do da imagem

simbolica da mulher, como a de um ser humano «pertencente a0 homemy.

De maneira geral, viver um relacionamento abusivo envolve a
convivéncia com o medo, € com e situagdes de tensdo que podem ndo ser
constantes, mas que trazem prejuizos em diversas esferas para as vitimas.
Entendeu-se que existe toda uma complexidade no viver um relacionamento
violento, ndo sendo tdo simples sair do mesmo ou até mesmo perceber o que €
ou ndo violéncia na intimidade. Tudo isso envole para além de questdes intimas
do casal, questdes culturais que ditam como as relagdes devem ou nao ser.
Entendeu-se que a violéncia na intimidade ¢ mais uma das demandas que jovens
precisam lidar, mas destaca-se que a universidade, como campo de contrugdo de
conhecimento, pode auxiliar no enfrentamento a essa questdo quando se

posiciona e trabalha pela equidade entre os géneros.

Como limitagdo do estudo encontra-se a questdo de que a orientagdo
sexual ndo foi explorada nas entrevistas, mesmo tendo um participante
abertamente homossexual. Assim, além de se sugerir outras pesquisas sobre
violéncia intimidade de jovens, sugere-se também outros recortes especificos

voltados a violéncia nas relagdes homossexuais.

RECIBIDO: 16 DE DICIEMBRE DE 2021
ACEPTADO: 6 DE MARZO DE 2022
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