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CO-CONSTRUIR RELATOS CON JOVENES
ESTUDIANTES. EFECTOS SUBJETIVOS DEL ENFOQUE
BIOGRAFICO DE INVESTIGACION
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RESUMEN

En este articulo presentamos resultados de una investigacion orientada a indagar como
gestionan los sujetos su doble condicion de jovenes y estudiantes en una escuela publica
de Cordoba, Argentina. Desde un paradigma interpretativo-cualitativo, empleamos la
técnica de relatos de vida del enfoque biografico y trabajamos con cinco jovenes que
estaban finalizando el nivel secundario. Advertimos que la experiencia de co-construir
sus relatos gener6 efectos identitarios, reflexivos y vinculares en los y las jovenes, con
resonancias en el plano institucional y en nuestro rol de investigadoras. Ahondamos en
las consideraciones éticas que se ponen en juego y en la importancia de reconocer la
imbricacidn entre intervencion e investigacion en el campo psicosocial.
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CO-CONSTRUIR NARRATIVAS DA VIDA COM JOVENS
ESTUDANTES. EFEITOS SUBJETIVOS DA ABORDAGEM
BIOGRAFICO

RESUMO

Neste artigo apresentamos os resultados de uma pesquisa destinada a compreender como
os sujeitos administram sua dupla condi¢@o de jovens e de estudantes em uma escola de
Cordoba, Argentina. A partir de um paradigma qualitativo-interpretativo, utilizamos a
técnica da histdria de vida da abordagem biografico e trabalhamos com cinco jovens que
estavam terminando o ensino médio. Notamos que a experiéncia de co-construir suas
historias biograficas gerou efeitos identitarios, reflexivos e relacionais nos jovens, com
ressonancias no nivel institucional e em nosso papel de pesquisadoras. Também
aprofundamos nas consideragdes éticas em jogo ¢ a importancia de reconhecer a
imbrica¢@o entre intervencdo e pesquisa no campo psicossocial.

PALAVRAS CHAVE: JUVENTUDE, ENSINO MEDIO, IDENTIDADE.

CO-CONSTRUCT BIOGRAPHICAL NARRATIVES WITH
YOUNG STUDENTS. SUBJECTIVE EFFECTS OF THE
BIOGRAPHICAL RESEARCH APPROACH

ABSTRACT

In this article, we present the results of a research aimed to understand how subjects
manage their double status of young people and high school students in a school of
Cordoba, Argentina. From an interpretative-qualitative paradigm, we used the life story
technique of the biographical approach and we worked with five young people who were
finishing high school. We note that the experience of co-constructing their biographical
stories generated identity, reflective and bonding effects in young participants, with
specifically institutional resonances and in our role as researchers as well. We also delve
into the ethical considerations involved and the importance of recognizing the
imbrication between intervention and research within the psychosocial field.

KEYWORDS: YOUTH, HIGH SCHOOL, IDENTITY.
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INTRODUCCION

En el presente articulo retomamos los resultados de una investigacion realizada
entre junio de 2018 y junio de 2020 en la ciudad de Cordoba (Argentina), con el
objeto de comprender, desde una perspectiva psicosocial y en clave biografica,
como gestionan los sujetos su doble condicion de jovenes y estudiantes
secundarios, atravesados por disimiles configuraciones de vulnerabilidad y de

cuidado.

Esta problematica se inscribe en un contexto de obligatoriedad de la
educacion secundaria en Argentina, que conjuga desde hace mas de una década
obligatoriedad social y legal (Tenti Fanfani, 2007). Ello se tradujo en una
masificacion de la matricula escolar’, por lo que numerosos jovenes que
anteriormente estaban excluidos del sistema educativo ingresan y afrontan el
desafio de sostenerse afiliados a la escuela. En estos procesos de ampliacion del
horizonte escolar para sujetos jovenes, cobran especial relevancia las
instituciones educativas y los educadores, en tanto ejecutores de una serie de
politicas, programas y proyectos socioeducativos orientados a efectivizar

derechos educativos.

En ese escenario, nos interes6 indagar en torno a las vivencias de jovenes
de sectores vulnerabilizados que estaban cursando los ultimos afos de la escuela
secundaria. Buscamos reconstruir qué significaciones les atribuian a sus

experiencias escolares, como se entrelazaban las mismas con sus condiciones

3 Diversos estudios registran el aumento paulatino de la matricula en este nivel
educativo. Particularmente en la provincia de Coérdoba, en el afio 2010, la totalidad de
las y los jovenes de 12 a 14 afios se encontraban matriculados e incluidos en algin
servicio educativo (nivel primario, secundario, modalidad de jovenes y adultos,
educacion especial, entre otros). Dentro del grupo etario de 15 a 17 afios, 8 de cada 10
jovenes se encontraban incluidos en el sistema educativo, pero solo el 66,9%
corresponde a la matricula del segundo ciclo de la escuela secundaria (Direccion General
de Planeamiento, Informacion y Evaluacion Educativa de Cérdoba, 2019).
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socioestructurales y juveniles de vida, qué barreras de accesibilidad afrontaban y
qué soportes (Martuccelli, 2007 y 2010) favorecieron el sostenimiento de su

escolaridad.

Para acercarnos a estas experiencias juveniles, realizamos un proceso de
co-construccion de narrativas biograficas junto a las y los jovenes participantes.
Este proceso resultd significativo para quienes investigamos y principalmente
para las y los protagonistas, advirtiendo ciertos efectos subjetivos que
compartiremos en este escrito. Efectos que tuvieron resonancias en el plano
institucional y en nuestro posicionamiento como investigadoras e investigadores
psicosociales, habilitando reflexiones sobre las implicancias éticas que se ponen

en juego al co-investigar con jovenes.

L ABORDAJE TEORICO-METODOLOGICO

Posicionadas desde el paradigma interpretativo-cualitativo (Vasilachis, 2007),
nos interesd aproximarnos a las experiencias juveniles otorgando centralidad a la
singularidad de sus voces y articular las significaciones y vivencias reconstruidas

en los relatos con las coordenadas socioculturales que les atraviesan.

1.1 DATOS MUESTRALES

La investigacion se llevé a cabo en una escuela secundaria publica ubicada en un
barrio socio-segregado del suroeste de la ciudad de Cordoba. A partir de los datos
recabados en el diagndstico institucional, se realizd6 un muestreo intencional
(Neiman y Quaranta, 2007) e invitamos a participar a cinco estudiantes mujeres

y varones de acuerdo con los siguientes criterios: jovenes de 15 a 19 afios de
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edad, que estuvieran cursando el Ciclo Orientado (C.0.)* y con diversas

trayectorias escolares (continuas e interrumpidas).

TABLA 1. JOVENES PARTICIPANTES DEL ESTUDIO

Nombre®> Edad Escolaridad  Barrio en Familia Trabajo
que residia

Cintia 18 Cursaba 6° Barrio Viviaconsu  Colaboraba en
afio en el socio madre, padre, la atencion del
Turno segregado  hermanos/asy local de ropa
Mafana cercano al sobrina. de su hermana
(TM). barrio- Durante su y
Trayectoria ciudad. infancia vivio  anteriormente
escolar con su abuela. daba clases
continua. particulares a
Escolta de Ia un nifio.
bandera.

Rocio 17 Cursaba 5° Barrio- Viviaconsu  Vendia
afioen el TM. ciudad padre, madre, empanadasy
Trayectoria donde se hermana productos por
escolar encuentra la mayor e hija.  catalogo.
continua. escuela. En pareja con

el padre de su
hija.

4 En la actualidad, el nivel secundario de la provincia de Cordoba se subdivide en un
Ciclo Basico (de 1° a 3° afio) y un Ciclo Orientado (de 4° a 6° afio) que, entre otros fines,
se destina a preparar al estudiantado para continuar estudios superiores. Cada institucion
educativa organiza propuestas curriculares especificas para la/s orientacion/es que
ofrece.

5 En el acuerdo del consentimiento informado de participacion y para garantizar la
preservacion de la intimidad, dimos a elegir a cada joven si conservaban o modificaban
sus nombres en los relatos escritos, por lo que algunos de estos nombres son reales y
otros, ficticios.
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Nahuel 15 Cursaba 4° Barrio Vivia consu  No referencid
afio en el colindante =~ mama, ninguna
Turno Tarde con el abuela, tiay  actividad
(TT). barrio- hermana laboral.
Trayectoria ciudad con  menor. No
escolar cierta tenia vinculo
continua. integracion  con su padre
Escoltadela al y familia
bandera e entramado  paterna.
integrante del  urbano.

Centro de
Estudiantes.

Braian 19 Cursaba 6° Barrio- Vivia consu  Trabajaba en
afio enel TM. ciudad madre y un hipédromo
Trayectoria donde se hermanos/as; y en el campo
escolar encuentra la parte de su con su padre.
interrumpida  escuela. infancia En su infancia
(abandonos Participaba  también con participaba de
temporariosy enla sus abuelos la practica
repitencias). ocupacion ~ maternos. familiar de

de un Mantenia cartoneo.
terreno vinculo con
cercano. su padre y sus

hermanas por

parte de él.

Gonzalo 19 Cursaba 6° Barrio- Su mama Era guardia de
afno enel TM. ciudad fallecio seguridad en
Trayectoria donde se cuando él un barrio
escolar encuentra la tenia 5 afios.  privado.
interrumpida  escuela. Durante su Trabajo desde
(abandonos Participaba  infancia vivido  los 13 afios en
temporariosy enla consutioy verdulerias y
repitencias). ocupacion  primos. talleres

de un Luego, con su mecanicos.
terreno padre y

cercano ala hermanas

escuela. mayores.
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1.2 CONSTRUCCION DE DATOS

Utilizamos la técnica de relatos de vida del enfoque biogrdfico (Cornejo et al.,
2008; Di Leo y Camarotti, 2013; Leclerc-Olive, 2009), que permite acceder a la
manera en que un sujeto significa su propia experiencia vital y como esta se
articula con las particulares condiciones histérico-sociales que le otorgan
inteligibilidad. Al resultar de la narrativa de experiencias a lo largo del tiempo,
los relatos producen una interseccion entre las biografias personales y los
procesos sociohistoricos (Di Leo et al., 2013). Esta técnica se inscribe dentro del
enfoque biografico de investigacion (Cornejo et al., 2008; Di Leo et al., 2013;
Leclerc-Olive, 2009), que implica «una mirada orientada, en la cual cobra sentido
la utilizacion del relato de vida: lo situa en un determinado marco conceptual,
ético y epistemoldgico, que lo diferencia de su utilizacidén bajo otra orientaciony»

(Corngjo et al., 2008, p. 30).

Retomando la propuesta de Leclerc-Olive (2009), y siguiendo las
especificas orientaciones desarrolladas por Di Leo y Camarotti (2013),
realizamos entre tres y cinco sesiones de entrevistas semiestructuradas con cada
joven, guiadas por algunos ejes tematicos referidos a la problematica y objetivos

de investigacion, a los fines de construir conjuntamente un relato biografico.

Iniciamos la primera entrevista con el siguiente interrogante abierto: «Si
tuvieras que decirme quién sos, ;qué dirias?, ;jcomo te describirias?»,
proponiendo a cada joven elegir como presentarse a si misma/o. Luego, les
propusimos como disparador la siguiente pregunta: «Si tuvieras que elegir los
principales momentos o hechos que provocaron cambios importantes en tu vida,
(cudles serian?» (Di Leo et al, 2013). Registramos en tarjetas los
acontecimientos significativos elegidos y se les propuso profundizar en ellos en
los sucesivos encuentros. En la siguiente reunién se llevaba transcrita la
entrevista para que pudieran leerla y modificarla si consideraban necesario, ya

sea eliminando o agregando algunos fragmentos. Finalmente, se presentd una
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propuesta de relato narrativo en primera persona, para que cada joven lo leyera e
interviniera si consideraba necesario —correcciones, adicion o supresion de
informacion, etc.—, logrando asi una participacion activa en la produccion y

revision del mismo.

Al finalizar el proceso de co-construccion, les realizamos algunas
preguntas con finalidad metarreflexiva para indagar como habian vivenciado la
experiencia de construir y leer un relato de sus vidas: «;Qué te parecié leer un
relato de tu vida?, ;como te sentiste?; ;qué te parecio la experiencia de compartir
momentos significativos de tu vida?». Esta estrategia nos permitié ahondar y
constatar ciertos efectos subjetivos que estdbamos advirtiendo en las y los

participantes, a partir de la narrativizacién de sus biografias.

La aproximacion a los mundos vitales juveniles se complementd con
observaciones participantes en espacios escolares, analisis de documentos,
conversaciones informales y entrevistas semiestructuradas a educadores y
educadoras. Esto, sumado al andlisis en equipo, nos posibilitdé un abordaje
complejo de la problemdtica a través de la triangulacion de técnicas e

interpretaciones (Fielding y Fielding, 1986).

1.3 ANALISIS

Trabajamos desde los fundamentos centrales de la teoria fundamentada (Glaser
y Strauss, 1967; Strauss y Corbin, 2006), que permite la reconstruccion de
significados y experiencias a partir del interjuego entre los datos y las
perspectivas teoricas de partida, favoreciendo la construcciéon de categorias
analiticas y la elaboracidon de andlisis comparativos de procesos y contextos en

torno a las narrativas juveniles.
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II. COORDENADAS EPISTEMOLOGICAS, CONCEPTUALES
Y ETICAS

Contar la historia de la propia vida implica una toma de distancia en la que dicha
experiencia se vuelve objeto de reflexion (Huberman, 2005) y se ordena en la
trama de una narracion (Leclerc-Olive, 2009). La opcion por construir relatos
iniciando con la solicitud de seleccionar acontecimientos significativos se
fundamenta tedricamente en la funcion temporalizante que los mismos adquieren
para el sujeto al sancionar significativamente la vida a modo de un «calendario
privado», en el que se despliega su mismidad como dimension subjetiva (Leclerc-
Olive, 2009). El relato constituye una construccion narrativa que dota de
continuidad subjetiva a la experiencia a lo largo del tiempo: en ¢él, el sujeto
construye su presente en el horizonte del pasado experimentado y el futuro que

anticipa (Guerra Ramirez, 2008).

En este sentido, no se pretende alcanzar la «veracidad», sino la
verosimilitud de los relatos, en este caso, el modo en que las y los jovenes eligen
narrarse a si mismos (Leclerc-Olive, 2009) y que optan para contarnos sus vidas
a quienes investigamos. Esto implica aceptar que los relatos presentardn un
«caracter dindmico» con contradicciones € inconsistencias y que, como
investigadores e investigadoras, «interpretamos una produccion del narrador, que
a su vez, es una interpretacion que hace de su propia vida» (Cornejo et al., 2008,

p. 30).

Siguiendo las premisas ético-metodologicas que Leclerc-Olive (2009)
postula para la investigacion biografica, procuramos que la participacion de las
y los jovenes se sostuviera en un vinculo previo de confianza, dado en el marco
de experiencias de la propia investigacion social o trabajos institucionales y/o
comunitarios, en orden a reducir al minimo cualquier sentido de obligatoriedad

y vulneracion de derechos.
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Otros recaudos €ticos que guiaron nuestro proceso investigativo
estuvieron vinculados a: obtener consentimiento informado de las y los jovenes
para participar en las entrevistas y la construccion conjunta de los relatos
biograficos, una vez explicitados los objetivos de la investigacion; obtener la
autorizacion por escrito de sus tutores, en el caso de quienes eran menores de 18
afos; mantener la confidencialidad de los datos y aclarar que los mismos podrian
ser publicados con fines académicos y con los debidos resguardos; dar a elegir si
conservaban o modificaban sus nombre en los relatos sus nombres, sosteniendo
siempre el anonimato de la institucion educativa; respetar si decidian que algun
dato no quisieran que fuera registrado, escrito en el relato final o publicado con
fines académicos y dar la posibilidad de dejar de participar de la investigacion si

asi lo quisieran.

La opcidn por la co-construccion de relatos de vida en el marco del tipo
particular de andlisis que supone el enfoque biografico nos permitid
aproximarnos a la comprension de las experiencias y expectativas juveniles desde
un horizonte existencial a veces mdas sostenido por soportes afectivos,
institucionales y comunitarios y en otros casos fuertemente vulnerados (Paulin,
D’Aloisio et al.,2020; Paulin, Garcia Bastan et al., 2018). En este sentido,
coincidimos con Di Leo et al. (2013), en que los relatos de vida constituyen una
estrategia metodologica para conocer las pruebas estructurales que enfrentan las
y los jovenes en sus recorridos biograficos y los soportes que han tenido

disponibles para afrontarlos.

Recuperamos la nocion de «soporte» de la propuesta de la Sociologia de
la individuacion de Martucelli (2007; 2010), una de las condiciones que
posibilitan el despliegue de las existencias personales. Los soportes son diversos
elementos —materiales, simbolicos, afectivos— que pueden entrelazarse
heterogéneamente, constituyendo un tejido existencial y social flexible que le

permite a un individuo sostenerse en el mundo. Estos pueden ser movilizados
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consciente y activamente por el sujeto o bien presentarse de forma no consciente,
como efecto de su entramado social y existencial (Di Leo et al., 2013). Martucelli
(2010) postula que uno de los grandes dilemas contemporaneos para el individuo
es como afrontar el desafio existencial y soportar la vida cotidiana; entiende que
es a través de aquellos elementos que sostiene la existencia y le permiten resistir
frente a las pruebas que atraviesa en diferentes momentos de su vida (D’Aloisio

et al., 2020).

Las pruebas estructurales son desafios historicos comunes, socialmente
producidos, culturalmente representados y desigualmente distribuidos, que todos
los miembros de un colectivo o sociedad estdn obligados a enfrentar desde
posiciones diversas y a través de experiencias disimiles (Martucelli, 2007; 2009;
2010). Los individuos encaran estas pruebas comunes munidos de recursos
diversos y es en el modo de afrontarlas que se fabrica la singularidad. En esta
linea, comprendemos a la escolaridad secundaria como una de estas pruebas que
conjuga y amplifica obligatoriedad social, legal y selectividad (D’ Aloisio et al.,
2018; D’Aloisio et al., 2015), especialmente para jovenes en condiciones de
vulnerabilidad socioecondmica. La forma de afrontar la prueba escolar sera
diversa en funcion de la presencia o no de soportes con que se cuenta para hacer
frente a las pruebas existenciales y sostenerse en el mundo (Martucelli, 2007,

2010).

Por ello, consideramos que la articulacion entre las nociones de pruebas
estructurales y soportes desde las particularidades metodologicas que ofrece la
técnica de relatos biograficos constituye un rico prisma de abordaje de las
existencias juveniles. Ahora bien, dentro de lo que se denomina juventudes de
sectores populares advertimos una heterogeneidad de trayectorias escolares,
vinculada estrechamente con especificas condiciones de cuidado y/o

vulnerabilidad en que se desarrollan las biografias juveniles.
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En sus indagaciones sobre experiencias juveniles de individuacion y
reconocimiento, Di Leo y Camarotti (2015) retoman la perspectiva de Delor y
Hubert (2000) sobre vulnerabilidad, 1a cual desplaza la mirada de las situaciones
a los procesos y posibilita analizar empiricamente las vinculaciones entre lo
individual y lo social a partir de tres niveles articulados en las biografias de los
sujetos: trayectorias personales, vinculos e interacciones y contextos
socioinstitucionales. Asi, las condiciones de vulnerabilidad en las biografias
varian de acuerdo con el modo singular en que se articulen estos niveles, dejando
de lado posiciones individualistas y estigmatizadoras. A su vez, es importante no
desatender a aquellas condiciones de proteccion, soportes y agenciamientos que
poseen los sujetos para contrarrestar procesos de vulnerabilidad. Desde un
enfoque que se aleja de la tradicion biomédica, recuperan la categoria de cuidado
para aludir a un conjunto de instituciones, practicas y politicas que funcionan
como soportes que permiten paliar condiciones de vulnerabilidad (Ayres, 2011;

Martucelli, 2007. Citados en Di Leo y Camarotti, 2015).
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I11. RESULTADOS

Investigar con relatos biograficos constituyd una experiencia novedosa e
interesante para quienes indagamos sobre las juventudes cordobesas. Creemos
que, para las y los jovenes participantes de este estudio, también resultd una

vivencia significativa y novedosa.

Como plantea Leclerc-Olive (2009), la experiencia de narrar aspectos
importantes de sus vidas puede constituirse en un acontecimiento biografico en
si mismo. En este sentido, un elemento emergente del proceso investigativo
fueron los efectos subjetivos que implico para las y los jovenes co-construir con
nosotros, investigadoras e investigadores psicosociales, sus relatos de vida.
Gilielman y Borda (2014) comprendieron estas implicancias como «efectos
biograficos», sea en el plano identitario, reflexivo y vincular; categorias que

recuperaremos para revisar nuestros hallazgos.

Entendiendo la identidad como una practica narrativa (Ricoeur, 1986 y
1996) y dialdgica (Arfuch, 2002), Glielman y Borda (2014) afirman que la
experiencia de narrar y compartir fragmentos vitales con otros genera un impacto
identitario en los sujetos. Asi, los encuentros dialogicos que dieron lugar a la co-
construccion de los relatos se desplegaron entre sus practicas e interacciones
cotidianas y, por tanto, generaron efectos en sus procesos de constitucion
subjetiva e identitaria al ofrecer a las y los jovenes una instancia novedosa desde

la cual mirar y comprender sus vidas.

A su vez, las y los participantes rememoraron acontecimientos vitales de
su pasado, resignificindolos mediante un ejercicio reflexivo que impacta en los
sentidos que le atribuyen al presente y el porvenir. Esta reflexividad tuvo lugar

durante los sucesivos encuentros y en interaccion con las y los entrevistadoras/es.

Por ultimo, Giielman y Borda (2014) identifican cierto impacto en los

vinculos de quienes participan, generando transformaciones y resignificaciones
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en los mismos. La experiencia de rememorar momentos vitales, en su mayoria
vividos con otras personas, trascendid la situacion de entrevista, introduciéndose

y generando efectos en sus vidas y vinculos cotidianos.

Como plantean los autores, la posibilidad de identificar dichos efectos
emerge de un ejercicio reflexivo por parte de quienes investigamos, recuperando
las dimensiones epistemologicas, metodoldgicas y éticas del enfoque biografico.
La dimension ética que atraviesa toda investigacion implica, entre otras cosas,
reconocer tales efectos que se producen y, por tanto, crear las condiciones de
escucha y cuidado necesarias para que la narracion tenga lugar (Cornejo et al.,
2008). Estos efectos fueron identificados en jovenes participantes de proyectos
afines al nuestro, dando lugar a discusiones y analisis colectivos al interior del
equipo de investigacion acerca de lo que significaba para ellos y ellas relatar
momentos significativos de sus vidas y como se implicaban en ese proceso. Por
ello, decidimos incorporar las preguntas metarreflexivas mencionadas en el
apartado anterior, lo que nos permitié ahondar y nutrir nuestras percepciones

desde la mirada de los protagonistas.

En lo que sigue, profundizaremos en singulares efectos subjetivos y sus
diversos matices entre las y los jovenes participantes: efectos identitarios y
reflexivos, intimamente relacionados; efectos vinculares e institucionales,
incluyendo la mirada de otros actores institucionales; efectos reflexivos
suscitados por la utilizacién de esta técnica en nuestro posicionamiento como
investigadoras e investigadores psicosociales, y sus respectivas consideraciones

éticas.
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3.1 EFECTOS IDENTITARIOS, REFLEXIVOS, VINCULARES E
INSTITUCIONALES EN LAS Y LOS JOVENES

Desde un comienzo, Braian (19 afos) se mostrd interesado y participod
activamente de la construccion de su relato de vida, observandose cierta
comodidad en los encuentros y en la propuesta de compartir y dialogar sobre
acontecimientos significativos de su vida, los cuales relataba de manera
extendida. En cada encuentro, traia algin elemento identitario para compartir con
la entrevistadora, ya sea alguna cancion con la cual se sentia identificado, frases
de su autoria, que luego fueron incluidas en el relato a modo de epigrafe de cada
subtitulo, y una fotografia personal que form6 parte de la tapa del relato. Al
finalizar el proceso, acordd con la entrevistadora imprimir el relato en formato
de libro, con su respectivo titulo —7odo es posible— e introduccion. Esto fue
inédito, en tanto fue el nico participante que intervino activamente en el formato

del relato e incorpord elementos identitarios que complementaban lo narrado.
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FIGURA 1. TITULO E INTRODUCCION DEL RELATO BIOGRAFICO DE BRAIAN

. TODO ES POSIBLE

“Nada mas que un chico que quiere crecer, no se cree mas que
nadie y busca la felicidad aunque sea dificil de encontrarlia”

" Braian

Iste libro es para que los chicos sepan que por més
luerte que sea la vida, por mis bajo que estemos, todo es
posible, nada ¢s ficil, pero todo depende de Ja voluntad,
fe. esfuerzo v respeto, y que con estas caracteristicas
tenemos muchas posibilidades, sin importar las
diferencias sociales.

Mec llamo Braian, cn cstc momento tengo 19 aios,
vengo de barrio bajo y voy a 6° aho de una escuela de
Cordoba. Me encantaria que este relato sea leido y
tomado como referencia en todas las clases sociales,
para que el de clase alta sepa que Ta vida es dura, pero si
nos pudicran ayudar y ser mds unidos, sin importar la
diferencia social, podriamos crear una mejor sociedad.

Septiembre 2018

FIGURA 2. SUBTITULO Y EPIGRAFE DEL RELATO BIOGRAFICO DE BRAIAN

El gran cambio de la vida

“Ex cierto, fa vida hay que disfrurario, pero iambién
- cwidarla, porgue si no fa cuidds no la disfrutds ™

El afo pasado cuando estibamos preparando el viaje a Camboriu,
queria hacer plata ripido y no me alcanzaba con el trabajo y tenia
que pagar $1500... este fue ¢l mas imp de mi
vida, porque yo siempre pensé que estaba lo bueno y lo malo, v si
seguis lo bueno segui lo bueno, no lo mezceles con lo malo porque
te va a ir mal. En ese 1! b una casa y d ¢
llevamos un auto, cosas que no entraban en mi, si yo iba por un
camino porque tenia que tomar ¢l malo... hice todo eso, y ahi
tenia la plata juntada, ¥ esa noche me largué a llorar porque
queria dejar ¢l faso y no podia, no podia, no podia... yo lo dejaba
un mes y ya después un fin de ba un faso de vuelta y
asi... y justamente al otro dia de esa noche, tuve un accidente. ..
saco $500 de lo que tenia guardado para pagar el viaje, le pido la
moto a mi hermana v me iba a villa La Tela a comprar faso y...
no me acverdo nada de ese dia, yo sé como fue mis o menos...
doble por una calle en Villa Adela v choqué con un auto que me
agarrd de frente... la Gnica parte de ese dia que me acucrdo, fue
que ayudé al director a cargar unas cajas ahi afuera de la escuela,
de ahi no me acuerdo mas nada, el director no creia si recién
habia estado conmigo, como iba a chocar yo...

Fue un gran paso... porque después estaba en ¢l hospital con mi
mamd, a la semana cuando yo ya reaccioné¢ y me llevé un

" 2 ® m o ® oEm N N EE E E N EEEEEEEEE
cuaderno para dibujar, pintar, escnibir y ahi le prometi a mi mama
que no iba a fumar mis. .. y ¢l § de mayo se cumplio un afio de
que no fumo mas. Mi familia ponia cuando yo estaba internado
“si vos sos fuerte, por qué estas asi?”, “sos mds fuerte que todos
juntos™ me ponia uno, porque saben lo que aguanto yo. y todo lo
que sé, todo lo que sufro, todo lo que he pasado, saben todo.

Después que me dicron ¢l alta venia a la escucla y me dolia la
cabeza, me marcaba y me iba a mi casa, trataba de pensar y me
dolia la cabeza, y me marcaba més... y la llamaba a mi mama
para que me busque. porque no podia. Y voy al hospital una vez a
hacer un control y me dice “que te ducla la cabeza es normal, jte
pensds que de un dia al otro ya te vas a mejorar? Y si vos te
quedas en tu casa acostado y no vas a la escuela, tu cerebro no va
a trabajar de la misma manera™, ¥ bueno ahi me quedaba en la
escuela por mas que me doliera, y habré tardado un mes en
recuperarme... y ahi volvié todo de vuelta, un mes nomds. porque
Ia hacia trabajar, digamos sabia la marca de los autos, sabia todo,
1iba viendo todos los autos, me iba dando... me iba
¢l nombre de las calles, me conozco las calles de todos lados. ..
cuando sali del hospital parecia todo otro mundo, mucha
diferencia digamos, era lo mismo pero yo lo veia distinto.

P

Como me costd un mes y medio recuperar la memoria, en la
escucla bajé los brazos, me cambidé demasiado. ..
cuando venia a 5° afto los primeros dias, cuando iba a 4° afio, no
es lo mismo... venia todo el aho, venia corriendo, a Jas 7 estaba
acd, 7.20 abrian la puerta y era una emocion birbara venir a la
escuela, pero cambid, cambid demasiado. .. ahora tengo cara de
" 2 ® m ®mo® NN EEEEEEEEEEEEEGE

no es como
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Consideramos que este grado de involucramiento se sustentd en su
proposito de dar a conocer su historia y compartirla, especialmente con otros
«jévenes como €ly, tanto en su escuela como en otras instituciones educativas.
Anhelaba que su libro estuviera disponible en la biblioteca y que las y los
docentes de Lengua y Literatura lo utilizaran en sus clases. Ademas, manifesto
que hablaria con el director para que lo ayudara a difundirlo en otras escuelas.
Teniendo en cuenta sus aspiraciones, realizamos tres ejemplares: uno para ¢él, otro
para la escuela y un tercero para regalar a quien quisiera. Al preguntarle como le

resulté la experiencia de compartir momentos de su vida, expresaba:

Me pareci6 lindo, comparto mi vida, la tengo escrita, cuando quiera
llevarla a algtn lado, donarla, yo la dono de frente mar®, yo la dono porque
los chicos yo quiero que sepan... es mas, quisiera que esté en la biblioteca
aca, bah muy pocos la van a leer aca, pero quisiera por ejemplo que una
profesora de lengua en 3° afio se pone ahi a leer un libro, quisiera que ese
libro sea leido, entiende lo que le digo (...) Y también quisiera que no sea
solo en esta escuela, después ya me encargo yo de eso, que esté en varias
escuelas, porque aca ya me conocen, ya me conocen bien ya, pero en otras
escuelas me gustaria que esté en varios lados... Después ya me encargo
yo, voy a hablar con el director y me va a hacer el favor (...) yo conté todo
para que esto sea difundido, para que vean que no es dificil, eso quiero
poner en la introduccion, que la vida es dura, no es facil, pero tampoco es
imposible, todo es posible. (Braian, 19 afios)

Estas particularidades en la construccion y difusion de su relato biografico
dan cuenta de efectos identitarios y vinculares en Braian. Evidencian también el
mayor protagonismo y significatividad que esta técnica narrativa otorga a la voz
de participantes, materializando una de las premisas epistemoldgicas centrales
del paradigma cualitativo: la de comprender a los sujetos desde un
posicionamiento activo en la construccion de conocimientos (Giielman y Borda,

2014).

6 «De frente mar» es una expresion argentina que se remonta a una orden del superior
militar de turno para que su tropa se pusiera en marcha, y expresa conformidad inmediata
con una idea.
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Este protagonismo en la produccion narrativa fue un hecho resaltado por
docentes y estudiantes durante otras instancias del trabajo de campo. En una
entrevista, un profesor comentd que Braian era muy capaz y rescaté como valioso
que haya escrito su biografia. Una estudiante de 4° afio, en un taller de cartografia
social realizado por el equipo de investigacion, compartid que la docente de
Lengua y Literatura les propuso que escribieran su autobiografia y que a ella
también le gustaria hacerlo en formato de libro. Por tltimo, el director expreso la
importancia que tiene para €l el reconocimiento que obtiene de Braian, al

mencionarlo en su relato como referente significativo:

—Entrevistadora: ;Cémo te sentiste, qué pensaste con ese
reconocimiento?

—Director: No, si, re bien. No, no, re bien. Digo, en esto tampoco hay
que ser hipdcrita, uno trabaja con ellos y siempre necesita un
reconocimiento de ellos. Yo soy honesto, yo necesito un reconocimiento.
No que sea formal, digo...

—Entrevistadora: Pablico...

—Director: No, no, no que sea abiertamente expresado por él, pero por
ejemplo el respeto que él me tiene para mi es un reconocimiento.

Vislumbramos asi ciertas implicancias vinculares e identitarias ligadas a
contar su vida en el ambito escolar, impactando en su lugar como estudiante,
habilitando una experiencia de reconocimiento (Honneth, 2011) y visibilizacién
en dicho espacio de socializacion y sociabilidad. Si atendemos a los devenires de
la trayectoria biografico-escolar de Braian (recorrido escolar interrumpido y
conflictivo, atravesado por condiciones socioestructurales, familiares y juveniles
de vulnerabilidad), no es menor que su relato haya tenido trascendencia, y que
aquellos educadores y educadoras significativos en su experiencia escolar
promovieran su difusion. Frente a las frecuentes dificultades que tuvo para
conciliar lo juvenil y escolar, la construccion y posterior difusion de su relato
constituy6 un contexto legitimo para dar a conocer su biografia y ser visto de otro

modo en el ambito escolar.
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Por otra parte, los efectos vinculares de esta experiencia trascendieron a
otros espacios de su vida cotidiana, compartiendo con amigos sus dudas respecto
a incorporar o no al relato algunos acontecimientos puntuales de su vida o
proyectandose al momento en que su madre leyera el relato, preguntandose qué

diria al enterarse de especificas vivencias.

La construccion de relatos juveniles no pasd desapercibida en la
institucion, identificandose ciertas repercusiones al interior de la comunidad
educativa. Por un lado, con autorizacion previa del joven, el relato fue compartido
en formato digital con el cuerpo docente. La propuesta fue de la coordinadora de
curso’, que observd en ese texto la posibilidad de visibilizar las complejas
condiciones sociojuveniles que aloja la escuela, a veces no contempladas por
todo el equipo educador. Por otro lado, le propusieron a Braian que leyera un
fragmento de su relato en el acto aniversario de la escuela, particularmente el
apartado en el que habla sobre su experiencia escolar, y €l decidi6 agregar algunas
reflexiones acerca de lo que significaban para ¢l las y los docentes de la

institucion.

Estos acontecimientos suscitados en la escuela por la particularidad
investigativa nos permiten pensar en un efecto institucional del enfoque
biografico, la posibilidad de generar movimientos en el ideario, el clima escolar

y algunos vinculos que alli se construyen.

A diferencia de lo observado en Braian, cuyos efectos tuvieron que ver en

gran parte con el afuera, su posicion escolar y su relacion con otras personas, en

7 Se trata de una figura educativa, creada en la provincia de Cordoba en el afio 2009, que
tiene como funcion principal «coordinar, promover y desarrollar acciones que
contribuyan a potenciar y mejorar los procesos de aprendizaje y socializacién de los
estudiantes de manera articulada con el equipo directivo y docentes de la institucion
escolar» (Resolucion N°1613 «Coordinadores de curso», Ministerio de Educacion,
2009).
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Gonzalo (19 afos) prim6 un efecto a nivel reflexivo sobre si mismo. Un
movimiento hacia adentro, muy intimo y privado, en tanto uno de los
acontecimientos vitales que destaco fue el fallecimiento de su mejor amigo,
asesinado por otro joven del barrio en su presencia. Las implicancias subjetivas
de este hecho, que marco un antes y un después en su vida, las exteriorizod por
primera vez en nuestros encuentros, mostrandose sorprendido y «raro» por haber

hablado sobre ello, pero a la vez «aliviadoy:

No siempre se cuenta todo (...) o sea, la parte de mi amigo, digamos que
es la que mas me conmueve... y aca hay cosas que saben muy pocos, me
extrafia, me es extrafio, verlo escrito y que yo lo haya contado (...) o sea,
no s¢é por qué lo conté (risas), pero lo conté... y, o sea, alivié un monton.
(Gonzalo, 19 afios)

Por momentos se lo observo angustiado al rememorar este hecho tan
significativo y doloroso para ¢él; incluso, al presentarle la version final del relato,

se detiene solo en ese apartado, emocionandose al leerlo.

Como advierten Cornejo et al. (2008), recordar vivencias dificiles y
dolorosas puede conllevar una «reactualizacion de sus sufrimientos» (p. 34). Asi,
participar de este proceso de investigacion se tornd para este joven en un espacio-
tiempo de reflexividad, permitiendo una resignificacion de lo vivido. Incluso se
transformo6 en el primer lugar en el cual rememord y compartio este hecho tan
significativo de su vida (Gilielman y Borda, 2014), como si no hubiera tenido
otros espacios vitales donde narrar el trauma por la muerte violenta de un ser tan
querido. En este sentido, nos preguntamos si narrar vivencias de dolor esta
habilitado o entra en disputa con prerrogativas de género para las masculinidades
juveniles, especialmente para jovenes de sectores populares cuyos cuerpos suelen
ser principalmente herramienta de trabajo y objeto de control policial (Carreras

etal., 2018; D’Aloisio, Garcia Bastan et al., 2018).

Esta particular técnica de investigacion puede albergar efectos biograficos

diferenciales entre sujetos de sectores socioecondémicos vulnerabilizados que no
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acceden facilmente a espacios de promocion de la reflexividad y la narracion de
si mismos, como la practica terapéutica, esenciales en sectores medios y altos
(Giielman y Borda, 2014). Ademas, siguiendo con los aportes de estos autores,
consideramos que el hecho de participar de este proceso investigativo y haber
compartido momentos significativos de su vida fue, para Gonzalo, un
acontecimiento biografico en si mismo, en el sentido de resignificar y reflexionar

sobre lo vivido.

En Nahuel, Rocio y Cintia se evidencio un efecto reflexivo al participar
en la co-construccion de sus relatos biograficos, en tanto rememoracion de
momentos significativos de sus vidas y espacio-tiempo para poder pensarse a si
mismos. Cintia, al igual que Braian, contaba con espacios de dialogo y escucha,
particularmente con educadores y educadoras de la escuela, mostrandose comoda

en ese ejercicio de hablar sobre su vida:

—Entrevistadora: ;Qué te pareci6 la experiencia de compartir momentos
significativos de tu vida?

—<Cintia: Estuvo bueno, no me pone mal hablar de mis cosas, me gusta...
compartir, nada raro... no se me complica.

Pero, a su vez, al indagar qué repercusiones tuvo la lectura de su propio
relato, la joven expresa: «Un resumen de todo... ;todo esto decia yo? Me gusto,
como que estaba leyendo el relato de otra chica». Este impacto se asemeja a la
«extrafieza» que manifestd Gonzalo al leer lo que ¢l mismo habia narrado sobre
un hecho tan sensible como la muerte de su amigo. Estas sensaciones evidencian
una toma de distancia respecto a lo vivido, en donde la experiencia vital se vuelve

objeto de reflexion (Huberman, 2005).

Nahuel, Rocio y Gonzalo no contaban con mayores espacios de didlogo
sobre sus vidas. Incluso en Nahuel, que habl6 de forma expansiva, encontramos
dificultades para que pudiera preguntarse sobre su vida y su experiencia de ser

joven, orientando sus reflexiones hacia el afuera y los demas jovenes,
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especialmente desde su posicion de representante de curso e integrante del Centro
de Estudiantes. Aun asi, creemos que los sucesivos encuentros y la co-
construccion de su relato le permitieron indagar y rememorar aspectos

significativos de su vida.

Teniendo en cuenta que la narracion sobre si se construye en la situacion
de entrevista, que en dicha produccion inciden la presencia y el vinculo con quien
entrevista, y que la identidad no es estatica sino dindmica, dialdgica y relacional
(Giielman y Borda, 2014), podemos conjeturar también efectos identitarios en

todos los y las jovenes participantes del estudio.

Gonzalo no quiso que su relato se diera a conocer en la escuela y tampoco
quedarse con una copia del mismo. Mas alld de las singularidades identitarias,
creemos que esto puede deberse al vinculo que cada joven establecid con la
entrevistadora y también al vinculo que construyo con la institucion a lo largo de
su trayectoria escolar. En distintos momentos de su relato, Gonzalo dejé entrever
un vinculo distante y una mirada critica sobre la escuela y algunos educadores.
En cambio, Braian destaco vinculos significativos, principalmente con el director
y otros educadores y educadoras, asi como diversas acciones de reconocimiento

y acompafiamiento que ¢l valoraba como importantes.
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IV. DISCUSION

En este articulo nos propusimos visibilizar que la estrategia de co-construir
relatos biograficos posibilité un modo de producir conocimiento en que las voces
y experiencias juveniles cobraron central protagonismo, produciendo

movilizaciones subjetivas, en ellas, ellos y quienes investigamos.

Para las y los jovenes participantes resultdé sumamente novedosa y
significativa la experiencia de compartir sus vidas, por las cuotas de reflexividad
que promovieron los encuentros dialdgicos y la conversacion narrativa (Giielman
y Borda, 2014). Para los sujetos de sectores populares no es una practica asidua
el hablar sobre sus experiencias de vida ante sujetos desconocidos, en espacios
de co-reflexividad, como puede serlo el abordaje terapéutico para sujetos de

sectores acomodados.

En efecto, en algunos de los encuentros dialdgicos propios de esta
indagacion y otros proyectos dentro del equipo de investigacion, tuvieron lugar
notables movimientos reflexivos en las y los jovenes, bajo la forma de
interrogantes, dudas y dilemas sobre sus acciones y experiencias vitales, sean
estas escolares, familiares, laborales, sexoafectivas, entre otras, que conllevaron
en algunos casos la toma de decisiones que modificaron aspectos sustanciales de
sus vidas —por ejemplo, finalizar un vinculo de pareja que ya no se consideraba
sano—. También se produjeron momentos gratificantes al identificarse y
reconocerse en sus relatos de vida escritos, tales como advertir que ya no estaban
viviendo especificas situaciones adversas —como el consumo problematico de
sustancias— o el entusiasmo y orgullo por dar a conocer su historia de vida y ser
un ejemplo para otras y otros jovenes. Y momentos movilizantes como la
ambivalente sensacion de extrafieza y alivio al leer sobre un hecho traumatico

que es contado por primera vez en los espacios de entrevista.

Alaluzde las reflexiones y los efectos compartidos a lo largo del articulo,

dilucidamos también que este tipo de trabajo narrativo con fines originales de
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investigacion habilita la produccion de una mirada diferente sobre las juventudes,
sus experiencias vitales, sus temores, vivencias y anhelos, que permiten disputar
los discursos sociomediaticos y adultocéntricos que los ubican de forma
reduccionista como «victimarios» o «victimasy de violencias, practicas delictivas
y consumos problematicos. Con el mismo objetivo, el director de la institucion
donde investigamos le propuso a un diario cordobés que publique la experiencia
de vida de un estudiante —que vivia en condiciones de profunda precariedad
socioecondmica y era escolta de la bandera—, para contrarrestar las noticias

estigmatizantes que solian realizar en relacion con el barrio y la escuela.

A partir del andlisis de las implicancias del enfoque biografico en esta
particular experiencia de investigacion, nos surgen algunos interrogantes: ;por
qué los efectos vislumbrados fueron diferenciales entre los cinco jovenes
participantes? ;Como se pone en juego en ello la cuestion de género y la singular
imbricacion entre la condicion juvenil y escolar? Sin pretender una respuesta
acabada, es posible que los efectos identificados hayan sido més acentuados en
aquellos jovenes que presentaron una mayor tension entre sus condiciones
juveniles y la escuela —como son los casos de Braian y Gonzalo— dados los
atravesamientos estructurales, familiares y subjetivos de sus biografias. Las
experiencias que estos jovenes narraron dan cuenta de multiples vivencias de
precariedad y dolencias a lo largo de sus vidas, siendo esperable cierto impacto
al rememorarlos y expresarlos. A ello se suma la mencionada ausencia o
limitacién de espacios propicios para dialogar y reflexionar sobre sus vidas,

especialmente entre jovenes varones de sectores populares.

A su vez, nos preguntamos por las resonancias que podrian habilitarse por
la combinacion de estrategias individuales y grupales de indagacion, al incluir
espacios de dialogicidad entre los y las jovenes luego de la construccion de sus
relatos. Si bien el enfoque adoptado inscribe la comprension de las trayectorias

biograficas en los procesos sociohistdricos que las sostienen o restringen, y aun
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cuando en las narrativas de si cada joven entram¢ referencias a pares y adultos
significativos, los dispositivos grupales podrian habilitar procesos correflexivos

en torno a vivencias personales y comunes.

4.1 IMPLICANCIAS REFLEXIVAS Y ETICAS EN EL EQUIPO
INVESTIGADOR

Para quienes investigamos, también fue una experiencia movilizadora y
enriquecedora sostener un vinculo de varios encuentros y atestiguar lo que cada
joven nos convidaba sobre sus mundos vitales, sus vivencias, preocupaciones y
dolores, sus anhelos, aspiraciones y deseos. Como enfatizan Cornejo et al.
(2008), en los encuentros narrativos no solo piensa, habla y se transforma el
narrador, sino también el oyente al que esta destinado el relato, por lo que el
analisis debe incluir las marcas de su escucha e intervenciones, asi como la
implicacion que se produce en dicha dialogicidad. En nuestro caso, fue clave el
trabajo dentro del equipo ampliado de investigacion, que ofici6 de espacio
correflexivo y de sostén para exponer y revisitar nuestros posicionamientos
subjetivos y éticos y abordar diversos emergentes emocionales y sensaciones
suscitadas en los sucesivos encuentros de entrevistas: la incomodidad ante los
silencios; la extrafieza, sorpresa y desconcierto ante relatos de violencias y
acontecimientos dolorosos; la curiosidad y el cuidado por evitar actitudes
intrusivas; los temores y alegrias por los devenires de las y los jovenes que

ibamos conociendo un poco mas en cada encuentro.

Si bien al investigar se interviene, en el sentido de establecerse un «entre
que irrumpe en la vida cotidiana de los sujetos, no siempre esta intervencion es
visibilizada y legitimada en el &mbito académico. Incluso, no es habitual reparar
en los efectos e implicancias que pueden generar ciertas estrategias de
indagacion. Coincidimos con Rodigou Nocetti (2013) en que ciertos modos de

construir conocimientos desde una perspectiva cualitativa, como el de los relatos
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biograficos, ponen en discusion la tradicional disociacion que se establece entre
investigar e intervenir, teniendo en cuenta las implicancias subjetivas, reflexivas
y transformadoras que generan estos espacios y estrategias de indagacion. En este
sentido, co-construir relatos biograficos junto a las y los jovenes participantes

constituy6 un notable desafio a nuestras praxis investigativas previas.

Consideramos que incorporar esta técnica de construccion de datos en
nuestros proyectos de investigacion posibilité repensar-nos en nuestro rol de
investigadoras/es e interrogarnos acerca de como impacta nuestro accionar en los
sujetos con quienes trabajamos. Si bien en todas las técnicas de investigacion
cualitativa se produce cierto efecto de intervencion, un vinculo con los sujetos
participantes, un involucramiento minimamente activo por parte de ellos, el
desarrollo del enfoque biografico en nuestros abordajes acentu6 estos efectos y
requiri6 una mayor vigilancia ética y politica del impacto que generan nuestras

practicas.

RECIBIDO: 6 DE MARZO DE 2023

ACEPTADO: 7 DE AGOSTO DE 2023
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